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SÙra 112 al-IÌlÁÒ – SÙra 113 al-Falaq – SÙra 114 an-NÁs ÉuzÞ 30 

SÙra 112 al-IÌlÁÒ 
Die Aufrichtigkeit 

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen 

1. Sag: Er ist Allah, Einer, 

2. Allah, der Überlegene1. 

3. Er hat nicht gezeugt und ist nicht gezeugt worden, 

4. und niemand ist Ihm jemals gleich. 

 

SÙra 113 al-Falaq 
Der Tagesanbruch 

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen 

1. Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn des Tagesanbruchs 

2. vor dem Übel dessen, was Er erschaffen hat, 

3. und vor dem Übel der Dunkelheit, wenn sie zunimmt, 

4. und vor dem Übel der Knotenanbläserinnen2 

5. und vor dem Übel eines (jeden) Neidenden, wenn er neidet. 

 

SÙra 114 an-NÁs 
Die Menschen 

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen 

1. Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn der Menschen, 

2. dem König der Menschen, 

3. dem Gott der Menschen, 

4. vor dem Übel des Einflüsterers, des Davonschleichers, 

5. der in die Brüste der Menschen einflüstert, 

6. von3 den G #inn und den Menschen. 

                                                           

1 D.h.: ; auch: Der, von Dem alles abhängt, Der selbst aber gänzlich Unabhängige. Der in den 
Anliegen angefleht wird; auch: der Undurchdringliche. 

2 Wörtlich: der in die Knoten Speienden; d.h.: der Zauberinnen, die bei ihrem Zauber auf die 
Knoten in Stricken oder Fäden anblasen. 

3 Auch: vor. 


