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SÙra 7 al-AÝrÁf ÉuzÞ 8 

SÙra 7 al-AÝrÁf 

Die Höhen 

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen 

1. Alif-LÁm-MÐm-ÑÁd1 

2. (Dies ist) ein Buch, das zu dir (als Offenbarung) herabgesandt worden ist – es soll 

seinetwegen in deiner Brust keine Bedrängnis sein –, damit du mit ihm warnst, und 

als Ermahnung für die Gläubigen. 

3. Folgt dem, was zu euch von eurem Herrn herabgesandt worden ist, und folgt außer 

Ihm keinen (anderen) Schutzherren! Wie wenig ihr bedenkt! 

4. Wie viele Städte haben Wir vernichtet! Da kam Unsere Gewalt über sie bei Nacht, 

oder während sie zu Mittag ruhten. 

5. So war ihr Ausruf, als Unsere Gewalt über sie kam, nur, daß sie sagten: „Wir haben 

gewiß Unrecht getan.“ 

6. Ganz gewiß werden Wir diejenigen, zu denen Gesandte gesandt worden sind, 

fragen, und ganz gewiß werden Wir die Gesandten fragen. 

7. Dann werden Wir ihnen ganz gewiß aus (vollem) Wissen berichten, denn Wir 

waren ja nicht abwesend. 

8. Das Wägen erfolgt an jenem Tag der Wahrheit (entsprechend). Wessen 

Waagschalen schwer sein werden, jene sind es, denen es wohl ergeht. 

9. Wessen Waagschalen aber leicht sein werden, das sind diejenigen, die ihre Seelen 

verloren haben dafür, daß sie an Unseren Zeichen unrecht zu handeln pflegten. 

10. Und Wir haben euch ja auf der Erde eine feste Stellung verliehen, und Wir haben 

für euch auf ihr (Möglichkeiten für den) Lebensunterhalt geschaffen. Wie wenig 

ihr dankbar seid! 

11. Und Wir haben euch ja erschaffen. Hierauf haben Wir euch gestaltet. Hierauf 

haben Wir zu den Engeln gesagt: „Werft euch vor Àdam nieder!“ Da warfen sie 

sich nieder, außer IblÐs. Er gehörte nicht zu denjenigen, die sich niederwerfen. 

                                                           

1 Siehe Seite 2 Anmerkung 1. 


