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��� د�� إ���� ا����� ا������ ��
ق ا���
	� ا����� � ���(" آ�ن �� '
ف ا����رآ� $� #"وة ا	���ر


 /  آ�#
ن ا7ول١٨-�١٥�01�� ا�/.� ا�-����� ، وا��� �("ت $� ا�(�ه
ة ��9�   .م ٢٠٠٣د

 


ع ا�1@
A ان و�" آ�ن
1-� �ًAه� �ً�
@
A ك وا�/.� “ "وة
H�I درس ا����رآ
ن ا�-��F . ” ا��9

 Jو�� KL��I ��#ك ا�#�9ن و
�	 J�� ���

ع �"�P��� Q ��م إO أن 01A�� K�.M . ا�(@
و���
JA QR أن ا��


ء UA"داً ��� هST ا�-A �$ ، ��F.�و�� ا�/.� ا�-����� ،W���9 ا�L ول�.L ، �./وزارات ا� ��Yورا JAو 


 #�� ا�.��ة ���
ن �ZL لF[ JAك ، و

 ا��9�ZL لF[ JA ���U�ة وا�

$� ا���9
ى ا�/.� �\#�9ن وا7	�

 �AF	و �.M 

 ا�/.� ا�-���� �-�م . أآ^�
)L �����-ا�/.� ا� ��01A _//[ "ع ٢٠٠٢و�
@
م ��Tا ا��


ه� �
)L ان
1� �$ 
�0�
 ، وا�����U ��� “ وا�Tي ��a�ا� P��)L ��.M ة��I ” .  

 

 b�#أ ��
� �aل و�
)L ة ا���
���01A �1�� ا�/.� $� ا�(�ه
ة ا�F$�� ا��A P["L _#ك وأ"����ل : و

 Kdل ا��
 »ِ�َ� أََ�ٌ� َ�ْ�َ� اْ�َ�ِ��ِ� َ�ْ�ً�ا ِ�َ� اْ�ُ�َ��َ
�ةِ وَ�� أُ«   : �ر	

 Kd���� ن���
ى �-" #-�� ا��  .و�JA Q�g هTا ا�."�A H"ى ���� #-�� ا�/.� H�I ه� ا�1-�� ا��


م ردّ �gA �1ك�$ ، J�$و

���A ا��-�g�� STا�/.� ه ��ظ ��� #-�g.ا� �jوا JA �1� "� O Kdا�� Q-# Pوآ�

 

 وه
 ا7هQ وه[k-�1 ا�ص ، وا��[ P��� �jF-ا� �ّmوا� �m�� �Y-�1 ا����ا� 
�n وه
ا�/.� ��� ا��

 o�./ا�/.� ��� ا� pgI.  


ف ا��-�$�ّ-Lو ��#q� �./ة أو ا� ) : �ً�Iورو �ً�����j�9ً� واg#و �ً�#"� ��A-�$�ة ا����ا� JA ���I ()i(  

 

 ���-L K�

أ �)# H�I ، STا�/.� ه ��-# 
�ZL �$ يtآ
�Q إ�� دور ا�#�9ن ا��

 ا�(
uن ا�����  :و

 }�َ�ِ �  ] ٥٣: ا�g#7ل [  } ... ا�/�2َ َ�ْ! َ)ُ� ُ�َ'�&ً�ا ِ%ْ�َ�1ً أَْ%َ�َ�َ"� 0ََ/( َ.ْ-مٍ َ�*�( ُ)َ'�&ُ�وا َ�� ِ�َ�ْ%ُ$ِ#ِ"ْ! ن�ذَِ�َ

 

 ) Q�9�ا� nّ.L وا��� Q�

ل ا��	
�Q أو $� أ�Iد�H ا�
وآQ ه� آ^�
ة Q���-L ا�	Fم 	
اء $� ا�(
uن ا��

 ��	 �A ���
�U�� P��L أن J���
 أ $� ” $(K ا�/.� “ ��� 	�
ك #�� ��Iة M.ّ� ، وا��� )# J.#و


أ ���ً� $� $(A K"و#)# O �1و�� ، ��W�7ا K)$ا���1ح و K)$ت وFA�-�ا� K)$دات و����1L ا�K)$ �$ {Y�g# ���)g ا�-
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د ، �P ا�
ا�� . ا�/.� j
�t ا�t� K#د أو أ
j
A 
�R K)$ K#7 ذاك �Aد و���� ��I }��1ث ه�1 وه�1ك وه
^�A K#إ

، K)gاب ا�
 )ii()  و�-�JA K أPj ذ�{ آ�د �JA �ga آ^
ة �UL �Aّـ� ���m-{ $� آP ��ب JA أ�

 

 
��P ا��^�ل O ا�./	 ��� 
 :  $�j J��� ا��-���Q ا�	��AF ا��^�
ة #Tآ

 �K�$�0#و Qgرة ا����  


ء وا�P9Z وا�9�ROل� @
  ا��01$� ا�-��A وا�.n ��� ا�


ط� Zل وا��
�  ا�1��Oء ����01$� ا��a/�� �(� ا��

�" ا�.��� ا�TZا��Y و�1Lول � �� "��
gاط أو ا��
 ا�m-�م ، و�"م ا�$

  ا�/��م� 

  ا�1�AOع �J ا���9
ات وا��a"رات وا�"]�ن� 

 �
�t1aا� Q.وا�"م و� �����1ول ا�L J� �1ع�AOا  

 ��#tا� J� �1ع�AOا  

  ا�.nّ ��� ا��"اوي �1" ا��
ض� 

 


� ا��
	ك ������ ��: 

 P[ا"L K#أ ��� Kإ�� 
01# �1.�Mأ ��ي $(� وإ#

ي ا�.�W-ا� "-�
 ��� $�Q ا�/�)��-" $�Q ا�/.�  Q�


ا��F� PA ه� � : ������jOآ�� وا
�� و ا���9g1 ا��9
�� ا�.�
W-ا�. 

 ���AF	و �./��� K��F-� PW$أ ���1 $��m-�� ك
�9�� PAا��� ��
�/"ر $�-ّ
ف. وإن ا��- �A Pآ K#q� ك
 ا��9

� وأ$-��
ا�� وآFم و�
اAو 
�$ JA ا�#�9ن J� ل . n-��� ا��9
ك �L
� �� #"رك آ��
وJA هTا ا��-


 �-n ا7$��ر أو ا��
ا�� أو �ZL b�
� J� ك
�P ا��9"-Lو P["��� �)�
� }�T�1 آ�m-�
ا#� ا�/.� ، وj

 .ا7$-�ل 

 ������ = 	
� + 
���� + ��
 + 
���� +����� 

����L ر$� ا���9
ى ا�/.� ��-
ب 

ق ا���
	� ��01�� ا�/.� ا�-����� وا��� JA أو�' ���A ول�.�و

 JA د�g�	F� و���.A �$ ، �./��� ك
�" A-�د�� ���F ا��9"j JA ح
m�ا��Fد ا�W�7ء $��� ، �.�ول أن 
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ي أو ��
اض إن وj"ت ا�
�M" ا�A7ا JA ��jF-ا�/.� و� pgIاض و
A7ا JA ����
 و�b�m1 هTا .ا��#�9# ��

����
�Aت ه�J� ��Y ا�-��F ا��
JA Kj ا�.(�(� ا����A وا��� أ��-A JA �1� 
$
L �Aو ، ���mا�7.�ث ا� JA 
� ا��^�

 ��1A ��Y��

 ا��Rو ��Y��
�ً� ، ا��
)L اض
A7ا P�� �#�9#ك ا�
�9�� �)��
         .ا�


ر ا������ A7ا ��F-ا� STا#� ه
j JA 
 :و��
ح ���F ا��9
ك ���/.� ��g" أن #Tآ

u- �#�9#ك ا�
�9��� 
�q�L اض وا��� آ���
A7ا n-� �-��� : 

 -��
A"اض ا�(�� وا7و��� ا�
Aأ  

��#�ت وا7ورام - 

 (  ا�9Y�U9د]�ن ا� J� �UL�1آ��(  


اض ا���-�(� ���.��� ا�TZا��Y آ���9
ي وا�9��1- A7ا  

  ا�د�A#�ت- 

 -�91Uل ا��/LO�� ��)�1�اض ا�
A7ا  

  ا�-
@� �\������O�� ���Mت- 


ادث- I ت��
mوا� 
  ا��9

 -��ّ@

وح وا����Mت ا�Uادث ا�
I   


اض -ب A7ا�/�� ���/.� وا �)��
��-� �-n ا��9
آ��ت ا�� : 


ه�- �Rا�.��ة آ���01$� و ��#   

 -
$
�� أو ا�/.� ا���mا��01م ا� JA دة�g�	Oا �-���  

 -��jF-وا� ���mا� �A"aا� ��� �-���  


ف- M
��� و�1L ��1Aول ا�-Fج ا��mا� oY�/1ا� �A ا��-�ون J9I  

 -
��a�ا� JA �-gL
A ��91� �m�L
  �-n ا��9
آ��ت ا��

  P��)L لF[ JA _A�� ��#ب إ
-��� �A�-ت ا�/.� ا�O�UA �$ ��#�9#ا� ���))I ت ا����I�U1ا� Q0-Aو

�9A J�9.وآ� ، Q��-ب $� ا�

وط و�A �$�0#ء ا��' J�9.اض آ�
A7�� ���M\� ض

 ا��-��aA ى


�� JA و�
ع ��

 ا�Tي b)I ا�A7ا ، J�

اض ا���Uري ا�����Y $� ا�(
#�J ا���	� ��
 وا�-�A7ا JA 
ا��^�

 ��1A ��Y��

 . و]��M ا�A7ت ا�I�)�� �����Uت ا�F�.�� ��91��� 
A7ا }�Tوآ �Y��1ء ا��W)ا� JA Jّـ�A يTا�

 ��1A ئ
� O K#ا��1س أ Jّ� ��I ���
�
ر /-� ��
��  .��� �-n ا7و��� ا��� أ��M_ ا�
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 �$ ��A

 ا�.��Rو ��A

 آP ا���	�9ت ا�.�$�WL JA �A�-ا�/.� ا� JA "�j ى
�9A b�).�� "� Oو


 دور آJA P ا�(�#
ن وا��-��Q . ا���U�� ا��"#� $�Wا ا��Tه ���أه ��� P��"د ا��
U�� 
 .و	T1آ

 

 :دور ا����	ن �� ��� ا���� 


ا#�J وا��-���Q ا)�� J���
اً $� M pgI.� ا��1س �����m وL.���� ا�(
ا#�JA J أن L-�� دوراً آWL ا��� ��./�

 �$ �AF9ا� PAا

ه� JA ا�A7آJ ا�-��A ، و��Rو Q��m�م $� ا��-mوط #�0$� ا�
و	Q��AF آ(
ا#�J ا��9
 ، و'

�� �-n ا��
اد ا���ذ�� �/.� ا�#�9ن �-L �1 ��� أوAا��� ، و
 .أ�AآJ ا�-�P آ�رL"اء ا���F} وا�(�-�ت ا�


اض A7ا n-�� ���Mت ا�O�I 1" اآ���ف� ���	
وا�(
ا#�J ا��� t�Lم ا��1س ��]��ر ا���Uت ا�/.�� ا�

 �ً�#
#�� ��
�� �-n ا��"�1Aت ا���1�-L تO�.� أو �� .ا��-"

 

�� �� ��� ا���� ����� وا�
 � :دور ا�

��
L �$ ا
��
 ا�
	�� دورا آ�Rو ��	
��-� ا��-��Q ا� �A�-أو ا� ��
دg"دة ��/.� ا���ا� PAا
� ا��1س ���-

 Q���j
L �$اض ، و
A�� Q�@
-�
 �/.��Q وW� �A �1UL �$ Q�1A ر�Z/ا� �M�[ا��1س و 
�/�L �$و ،

 Q����Mل إ�I �$ جF-ا� ��� .إ�� @
ورة 

 

�9�� ����"ر�� ��� ا����رات ا�/.�� ��.��ة  �A Q��-ا�� PY�	و JAي . وTا� Q��-وا�� ��
ع JA ا��"ر# 
وه

��ع #�� ��Iة Lا ��� Q�1�-L وا��� ، Q�� ��
Kj ��دة ��/�Zر وا����ب JA أtL Pjو�"هQ ������رات ا���1	�

 Q�)�
�
ض �-L ة ا���

ا��j ا��."��ت ا��^�A �$ �ّ.M.  


ا�� ، و��AراAت ، و�A
�-A اآ��9ب Pjأ JA Q�-��وا� Q�-�ا� J�� P��gا�� ��� ��
م هTا ا��"ر)�ت L��J و

 JA Q�-��ا�:  

 -KL��.� �	�1�وا� o�./ا� P����� ف
  .L��9A Pو���K9g# J� K وا��/

 -KA�Aو@� أ
�Q ا�"�Q ا���1	� ��J9. اO#�(�ء JA ا���aرات ا��-")L  


 ا��- �R ط
ZWا� �Aو�)A ��m�9��  JA ��� ض
-��
ب $��� وا��� �" R
�J أو JA و	�PY ا
[k

��  ا��Fم ودور ا�"��
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ة أو ا��Wرة- maآ��ت ا�
  P��)L ا��9

 


اض ، و$� �Fج A7ا JA 
�� JA آ^���

زKL آ^�
 JA دول ا�-��Q $� ا�Iي أTا��("م ا� Pآ JA QR
و���


اء أدرآ
ا هTا أو 	 Q��.Mو Q�L��I د"�L 
m[ ���I �$ ن
��-��tال ا��^�
 JA ا��1س  �A K#أ O��1 ، إA 
ا��^�

 S
��j .� ��A 
�^�$ �ً�
� �ً���Lار ��L
�
اض أو ���
ت A7�� ���Mا� 
ma� K@
-��"د M.� ا�#�9ن و


ا#� ا������ Uا� b�-�� ���$ �M�[و ، KL��I ��1ا ا�#�9ن و�Tك ه
�9�: 

 -��YاTZا� ���وا�. ��TZا�� �-���  

 -��W-آ� وا���1ط ا�
  آ��� ا�.

�� ا�"]�ن وا��"�1Aت وا���9
ات- �-L  

 -�A�-ا� �./��� ��  ا��01$� وا�-�1

 -���� وا�.����

ا��ت '
وط ا�A  

�� ا���1	�- mا� �.gا�  

 -������I�� }أو �1" ا�� ���Mج �1" ا�F-ا� ���  

��ع ا�ر'�دات ا�/.��- Lب وا
�m�ج أو ا�"واء ا�F-ا� T[ا��-�ون $� أ  

�ة  � :ا� 	ا)' ا�#&%دة �
��� وا����ة �� ا�#$�# �ت ا���

  #(� ا�
زن- 

 -��
  ا����S ا���


ء ا���Uري وا���"�"ات ا�/.��- 	  

  #(� ا��$�01- 

 -��91Uا� ��I��\� ��./ا� �Y��1ا�  

 -Q9Uا� �$ "�
ز ا�."�  


د ا�/�� ا��a�9"م ���"$�� ا�"ا]���- �
  د]�ن ا�

 

 :��1�� $� ا��Fد ا�U# ��1Z" ا���"دات ا�/.�� ا������ 
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  ار�gLع @�Z ا�"م- 

�9
ول ا�"م- �
  ار�gLع آ


/  ا�"]�ن- Y�U9ا� 


ب ا��.
ل وا���9
ات- '  

  ا�9��1- 

  ��� ا���1ط ا�-��W وا�.
آ�- 

 

��1
 $� ا��Fد L ��1 �" �"أتZد ا�F�وا���ء ا��
�� أن �-n هST ا�-
اPA ا���"دة ��/.� وا����tة ��

Tه t��L "دة ��/.� ا�����ا� PAا

��� وآ��� ا�-# ���W� ��A ، ��A�1ا� ��A�1ة أو ا�
�)gد ا�F�  .S ا�

 


د ��-
اPA ا���"دة ا�^��F ا������-L ��jأ Q��-ت $� ا���$
�(� أآ^
 أ	��ب ا�Lو��(�  و �ga� O ��A وآ��� ،


ي �� :ا�/�� ����9
ك ا�

 ١-
Y�U9ا� J�["L  

  ار�gLع @�Z ا�"م-٢ 

  ار�gLع آ��9
ول ا�"م-٣ 

 

 

اءات #Tآjا� n-�
 ا���9
ى ا�/.� ��ZL ��#��Aإ JA ل
)# �A ��� ^�ل�وآ)
iii
(:  


اض ا�(�� -Aأ J� �UL�1ت ا���$
9#�� ا� ��gaL ا $� $1�1"ا
��m�	ل % ٦٠ اF[٢٥ b�
� J� �1	 

 
��A P��� ة
$
 .I�Fت ا��
��� ا�/.�� ا�-��A وJ�9.L ا�-�jFت ا���


ادث ا�"را�jت-I J� �UL�1ت ا���$
� ا��gaL JA رك��ا $� ا�"ا#
1��L  وط % ٣٥
' J�9.L b�
� J�


اآ�� ا�"را�jت � ��	�1A ات
�A ��/aLو 
 .ا��9


ب أورو��� أن I n�gaL"ود ا�9
�� ��("ار -Zد ا�F��1(� O�Iت ) ٥( �("ر $� Q0-A ا� ���	 Qآ�

 ��91� 

ادث ا��9I ٢٥و$��ت%.  
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� ا��
	آ� �*��+: ا�����وري و)#-, ا�/! 

 JAو ، o@وا P��� ت�A
Q0-A ا��1س 	���aر أن �.�� و$b ا��
وط ا�/.�� ا���9�� إن �"Aّ_ إ���Q ا��-�


اءات ا�-�د�� jوا� J�#ا
�b ا�(
� J� Q�� �	�1�ا� Q�"ا� Q�")L JA "� O Jن ��� ، و��
)^����j Pت ر	��� �

.�
� وا���1	�� ، وF[ JAل �
ا�A ا��
��� ا�/.�� ا�-��A ، وF[ JAل ا�1(�'�ت وا�.
ارات ا�-���1 ا�/

 .وا���د$� 

�(� �A�� وزارات ا�/.� وا�.�
�Aت ،L ����9وط ا�/.�� وا�

 ا���$
L ن إنkا@.� ا
 و��J ا�
	��� ا�

 �A ، ا�"و�� ���U�وا� 
�Z/.�� ا��ا� ���U�ة وا�

د وا7	gل أن ا�
)L ة
F[ JAل ا�7.�ث وا�"را	�ت ا��^�

��"ده�  �A ��gaLا�/.� و pgI �$ ًا
�m[ً� و�	�	دوراً أ �-�L ��W-�. 

 ��
دgا�/.� ا� pgI أرآ�ن Qّأه JA ��#�� J�
[kا Jو� Oًأو K9g# J� ��
دgا� K�9و���Aد و
gدور ا� �)��و

 �A�-وا�. 

 


$�J9.1$ ، �1L اO]���ر A�� ه
 ��Aح /Lآ�1 و
�	 
�ZL ��m�9# أن PA7ا ، واT�� م��ه�Oا JA �ً-��j �1� "� Oو

)I K�$ ��-# ل�.� P/1� ، �1� ا�/.� ��دة “ �(� '-�ر o�/�� ” . ���mا� �ً��"� K��� �A �A ا ا�ر'�دTه QU91�و


 أ�
اب pgI ا�/.� ( ��� �J ا�-��س Y�	 �$ �9-�ن�1��Z أن ُ�7#�� إذا ���_ �M ��L"Aرت .. ���01
 $� ا�-�دات 

 �-��mآ���� ا� . ( K���� 
�ZLيّ �\#�9ن و

 ا�9�R ك

 ا��9�ZL ورة
@ �$ �W�
ل أ)�
 ( و�R إذا آ�#_ ا�-�دة

 K�)1�1�$��Z أن  ، �-��mاج ا�t��� �)$ا
A “ ���mا� ” ����Y�R ف�a� O ة"�j إ�� ��دة Sّد
�  )�L J� ( ..)iv{ ا�-�دة ، و

 

� ا��
	ك ��ا�' 0*(: 


�Aت #��9g و	�
آ�� ��-��11 ����-Aات و
�[ JA �1�"� Qاآ
L �A ام"a�	ا J9.# ل أن�U�ا ا�Tه �$ "�g�
 و�ZL 

��$

�(� $� ا��"ر	� ا��-A ت�A
�-A JA �1�"� �A �M�[و ، ��m�# يTل ا��.�� K� ل
M
ا��9
آ�� و�A -ا��9
ك وا�

 ��
�m�ا� ��j

K��j ا�Lك و
� ا��9�)^L ق
� 
�9�L JA �1� KA")L أن J��� . 
�ZL إ�� أن ��$

 ا��"ر	� ا��-��Lو

� ، و�.�P�� H إ'�رة إ�� هTا ا��-�1 �
 ا��9
ك وا�-
ا�ZL �$ PY�	
: ( ا7$��ر وا��-�("ات وا��
ا�� JA أ�
ى ا�


ك��gL �)�
� 
�Z�� }L��I P� ! ) . أ

 



‡÷a‹Üa@óÝª 

 �����: �	
 ������ 
� � ������ �	�	   �����/���	�����  

 �����  ��!": #$%��
 &�'(��  )*�+��: � .-�.�  ��/� 
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 K�AF	و K�.M Pjأ JA Kآ

 # JA�� KL��I و	��Z����J �\#�9ن أن . 

 JA J9ّ.# �1 أن��� ��ور�: 


ق ا��Fن وا�"���� و#(P ا��-�
�A ���1س- �  


ق ا�1- mا� JA دة�g�	Oا �
 ا�(���1ت وا7$��ر وا��
ا��Z�� ��$
 ��9g ا��-


ار�� ��� هTا ا��9
ك- ��	Oظ وا�g.ا� Q� JAك و

 #�� ا��9�ZL ��� ��9"ة ا��1سA  

 -K��� ار
��	Oوا 
�Zا��1س ��� ا�� tg.L ا��� �A�-وط ا�
  J�9.L ا��

 

 J� �A�-ا�/.� ا� J9.L أن ��#q' JA ��9g1ت ا�F["ا�ت وا����و�" وj"ت ا�7.�ث ا���9g1 أن �-n ا��"ر

 b�
�: 

 -�Y��
  ز��دة ا��9
ك ا�

 -
��ر أو ا�-Fج �
�_ أ���[Oأو ا �.gا� ���  


ف- M
  �1L J�9.Lول ا�"واء ا��

 -�M�/�[Oأو ا ���mا� _�
� �j�.ا� P��)L  

�-n ا7دو�� وا���1�9ت- � �j�.ا� P��)L  

 -�A")�ت ا��U��-�ا� �Y��# J�9.L  

 -��)L ت��
mوا� 

ادث ا��9I تO�I P  

 -���Mا� J� �UL�1ت ا����� ا�O�I P��)L  

��� ا��-���- mوا� n�
  J�9.L ا�.
ار ��J ا��

 -�U��-�ا� JA n�
  J�9.L در�j ر@� ا��

 -�M�/�[Oأو ا ���mأداء ا� �jدر J�9.L  

 


 �-"د ّ�����J أن  ��.M �ًآ
�	 o�
 ا�/.� ��/�R ك

 ا��9�ZL أن ��� S
و�" ذآ
ت درا	�ت #��9g آ^�

 
�Zة ا��
Y"ا� ��9L PIا
و�" ��A_ آ^�
 JA هST ا�7.�ث ��� درا	� 	�
ك ا�د�Aن ��� �Aدة JA . �A ا��

����� J�JA" أن �(�� �J هTا ا�د�Aن  ���ع ذات ا����1 . وآ�L��9"#� ��� ا� STه 
�Zة ا��
Yدا �-��� Q�$ وإن



‡÷a‹Üa@óÝª 

 �����: �	
 ������ 
� � ������ �	�	   �����/���	�����  

 �����  ��!": #$%��
 &�'(��  )*�+��: � .-�.�  ��/� 
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#�j �$ �./ا� 
�R ك

 ا��9�Z�� ا#� ا�.��ة
j JA � . ا������ {�aا� PIا

ة JA ا��Yا�"ا STن ه
��Lو)v(:  

 ١-
�Z���� 
��gا�� P�� �A  

 ٢-
��Zا�� ��� ���t-ا�  

  ا�aLذ ا�(
ار-٣ 

 ٤-P-gا�  

 ٥-��
ار��	O.�$�0 أو ا�ا�  

 JAو ، Q�
ا�j ا�#�9ن ��9
آK ا�("�� �A"1� اد"LرOس أو ا

��I ا��1A ��9L �	د�	 ��I
A ��W� JA وه�1ك


 ا��Tآ
رة �Zة ا��
Yدا P["�� دًا"UA د
-� Q�. 


ب �m�ا� 
�Z��� د
g-"اد ا��	ا �jرات �(��س در����1 اkن ا]�"� "j
Lو)vi( .  

 :ا���� ��1دة 

 �1�
ورة ا�	��gدة JA ا�
�M" ا�"@ JA PW$أ �.M Pjأ JA آ�

 ا��9�Zو�� ا���.A "1� ا�'�رة JA "� Oو

���J أن ��1ّـK أهP هST وا�^(� �Aو ، �A �)m1A �$ �$ ��$�)^��1 وا��
 ��ST ا��-���{ ا�"�")Lام و
�Iا JA �)m1�وإذا . ا�

 J���9�ة ا��� ه� �1" ا�
0#
#� إ�� ا�
�M" ا�	A P��� �AF."د $���J أن #.J9 اO	��gدة JA ا��-���Q ا��^� “ J� ”د

 �.Mو K�.M ��� ظ�g.�� Q���-ا�� STع ه��L�� م
)� 
�" ا��Kd وه-�� K#q� Q�9�ا� 
-�� H�.و� ، ���-L Kdا�� K� ون"�-��

 o�/L }�Tو� ، J�
[kدة“ ا��    . ”  ا�/.� �

 J�� ��$�-ك ا�#�9ن ، $�ن ردّ ا�/.� وا�
�	 
�Z�� ��L
A ، �./��1 ا�A، و ��أن ذه�ب ا�1- Jأ� ��وآ

Q�g�
ن أ��W �9-� ا�#�9ن ، و�-P هTا �)�
�L K-��� $("ه� � JA : 

�وا َ)� 8َ�ِْ�ُ�ِ�ِ&ْ�ن4إِ ...{ ُ9�*َ:ُ ;4�� َ)� ِ�َ�ْ	مٍ َ�ُ9�*َ:ُ >َ ?َ4
  ]١١: ا�
�" [  } ...  ا�

١-                                                                  

� -” ��� ا
��� “ : ���� ه��
 . ا
	��ط ، د) ١(��
��ي ا

��� - !� �� ا�"

+*ق ا
�'&!% :  �$#�� ا
��� ا �ا
�/'. ا-,���
١٩٩٦.  


��� ، �/'. أورو�3 ، آ&$3��56 ، اآ'&3* ) ٢(�"
 .م �٢٠٠٢$#�� ا
��� ا
)٣ (Prochaska and DiClemente.  
 .م ا
��ه*ة �١٧/١٢/٢٠٠٣/'. @*ق ا
�'&!% ”  ���?*ة “ : ���� ه��
 . دا
	��ط ، ) ٤(
)٥ (Prochaska and DiClemente.  
)٦ (Prochaska and DiClemente.  
 


