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� إ��� أ��ت 
�ً� ���� ا	��� ا	���
�� ا	�� ��ّ�ن �& ���$* ا	��	�� ()' ����� ا	��� ا&%�$�د"� وأ� ���� ، 

ُ	;: 9��ة ا	�6��7 ، و�4�5� ا	��� ا��2%�� وا	1"0�� ,��0 ، إذ أن ا	��� ا��2%�� وا	1"0�� و,� �/دي إ	�- ,+ 

�� أ���ط ا	E)�ك ا&���A(� ، وه� ,� "��� ا	D��ة ا	���
�� C)�ك 
*دي وا���A(� ه� ا2ر<�� ا	�� ���م ()�

��(��Gر أن  ، ��(�7, �
��� ����	


 وا��

�ؤ�� ا ����� �����
  . ا

� �04(� ا	���
� وا	*%��� ()��� ه� ا	�� أ��ت ����+ I�Cوو �"��	ا&�$�ل ا �I�Cو K(�� ��	ا �
وا	���

�*��Lوا ��I�MN	�0ات ا�	ا O"*P +) م��	ا ��, ، Q �0��, وأ���ط �ا��2%� ���	,+ ا �ذج ,��0��� �G(S '	دي إ/"

 و��4� 	1ى ا�NP2ل ا	�"+ 	� ����ن 	1"�� ,)�� ا	1�0 ، وا	D$��� ا	�ا��� ، 
����ن 
*"E� ,+ ا	E)�ك وا	�وق ،

�� ، وS�*ه*V2وا ���P2وأز"�ء ، و��0ول ا Y%نٍ ور�Sض ()��� ,+ �4ر ,/]*ة ، وأ*�" ��	 �(�C +, �

 '() �ًD>/]*ة ، ,�� "/]* �[]�*اً وا�	ا ��7�)	$�ر ا	*رة وا��	(���ت اLا O"*P +) ك���C&أ���ط ا

 +D� �0�����7, �
 �	�G�, *�S ت�
ا	����1ات وا	��� ، و��� "�*ض ���ة و����رة ,+ %�� ,6��7 أ�G0A ، و�$*


� ذ	K ا	��*د ()' اC2*ة و�K��N (�%���� ا ��� ، +��(E�	�0 ا����A*, 6, و�^* ,� "���رض ، ��C����	

 K	' ذ	ت و,� إ�,*D�(	 ك���Cوا _>�
 �E0A ك�(C +, �0��%و . 

cA�9 ا	)b� أ,�م �[]�*ه� ،  
�1ت آ��*اً ,+ �[]�*ه� ، وD, Q(9)�� ا	$�رة ا	�� & "�` ا	�/]*ة %1"�ً�إن ا	�)�� 

��	$�رة ا	��G*ة �N��" ��G0A2ت ا�b(	ا ��N" & ي�	�
.   

ر��� أدى ه�ا ا&آ��Eح 	)��� ، وه1م ا	��%�ت اC2*"� ، وا	��7م ()' ا	�*�A��ت وا	��� ا	���
�� إ	' رد 


� �7N�* أز,� ا	��"� 
�*6A ا	�0س إ	' ا	���	�1 ا	�1"�� وا	�$G��ت ا	�G)�� أو ا	��,�� ا	M��� ، ا	��  ����" ، ��



��� ا42)�� �f*"�� �/دي إ	' �/دي إ	' C)�آ��ت ر��� آ��Q أ�Cأ ,�� ا	��f�* ا	�����*%� ، أو "���Dن 

��A(� ,+ ا	���A*"+ ا�2*اك ,�ً� 
� أ	����� ��Aده� ، و(1م ���D�N ()' ا	���
�ت ا�2*ى ، و%1 �^�ه1 

 +��"��$*ون ()' ,^�ه1ة ا2
�م ا	�*آ�� وه� ,����ن 
� أ	����� ، "�0)�ن ه�"��� ,��� و& ���6f ا	$)� ����0 و


*��E ، وا2آ*اد 
� أ	����� ، و%1 "/دي ذ	K أ"Mً� إ	' ,��7 �
� ا	���A*ون ا	�E)��ن �N� K	ا42)� ، وآ� ���

، و"�cق و���19 ا	���
�� ��gر ا2%)��ت ا	�*%�� وC)�آ�� ا	�0�` ,�� "�1د ا	E��دة ا	��0P� 	G)1 ,� ,+ ا	G)1ان 

	1"�0 %1 "/دي أ"Mً� إ	' 
*ار ا	�0س إ	' ا	1"+ ، ")�ذون �- ، وه�ا ا	��1"1 ا	���
� وا. ، و(�����1 ا	1"0��  ا	1I�Eة


�� و	^1ة . 
� أ(�V cء (10ه� و"���Dن ����1Iه� 	1رA� ا	��$; وا	�0` وا	���ل ، ���2 "^�*ون أ��� ,�1دون ��
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� أن "0^[ (10,� "^�* ا�E�Lن أ�- ,�1 ،,���1ا���,+ ا&i�C$�ل وا&��Eخ %E*اً (+ �E" $*اع	2ن ا  ;��A �
د 

  .,+ ذا���- 

 ا��2%�� وا	1"0�� ()' وQ�� 1% درا�Cت ,�1ا��� 
� ,�7ل �[]�* ا2%��ر ا	$�0(�� ()' ا	��� ا	���
�� و,��0

 �,�CLا �	��(	 �GE0	��ا	��Eد"� وا	��+ وا2ردن و,$* و���l ، و,��0 �)1ان أ�*ى : 1)د ,+ ا	1(Gان ,��0 

 �,�CLا �	��	رج ا�� . 

 mه� +, �A1ر	ا �
ا	1را�Cت دراC� ��4* ا	�D�1ي ا	�ي &n9 أن ا	�[]�* ()' ا	�7ا�; ا%��2�� "[�� 

 ���9�� ، وا&���ط و,� إ	' ذ	K ,�� "�5	` ا	��� ا�CL,�� ، وا	�*و" o	E()6 اG0A2�� : ا2و	' ، ,�p	 o"*و�	ا

 . و��4� ��+ ا	�E0ء وا�NP2ل ، وه�ا ,+ ا	��7; ا&%�$�دي 

�Vرت إ	�- ا	1راC� ا	�[]�* ()' ا	�7ا�; ا	��1"� وا	���
�� ، وا	�[]�* ()' ا	�7ا�; ا	��)���� و,�� أ

 ، K	�	 �M%�0, o,ا*� +, m1و,� "^�ه ، �"����+ ,� "��)�- ا	�*ء 
� ا	�/EC� ا	�* Q�^�	,+ ا �آ��(E	وا

��� وأدوات ا	c"0� ، وآ�	K ا	�[]�* ()' *b	1 ا2ز"�ء ا�(��� . ا	*وا�q اC2*"� وإS*اء ا	�E0ء 


� أ�9ال  �0��, *�S �"*C2^�ه1ة ا�	أن ا K	ذ oI��� +,�7ل و�	ه�ا ا �
 �C1را� ���و%�م ا��Dد اLذا(�ت ا	�*

 +) �ً�D� ��0P�	ا o,ا*G	اض (+ ,^�ه1ة ا*)Lا �GE� ع�Nار� K	، وآ� �ذ"* أ��%��D, د�A�	 �	�G�, *�Sآ��*ة ، و

��+ ا	�^�ه1 وا	���Mن اL(�,� ا�G0A2 ا	�ي & "��ءم ا	���� وا	�*
�- ، و�*ى ا	�ّ�0�  1)�G� د�Aو +, �S*	��أ�- 

  .,6 ���	�� ا�CLم و& ,6 ا	�ا%6 ا&���A(� ا	�*�� إ& أ�- & "5)� ,+ �[]�* 

 ��
� �[]�* ا	��اد ا	�)cN"���� ا2,*"��� ()' ا	^�Gب ا	��ري ا	�07*��	 Q�� ��	ا �1ا����	ت ا�C1را	و,+ ا

% ����	s ()' ا	��� ا	��)�1"�  ، و,+ ���oI ه�m ا	1راC� أن ه�m ا	��اد أدت إ	' �[]�* �Kang و �Morganم 

؛ 
[G4_ ا	�N��ت ا	��ر"�ت أآ�* �D*راً ,+ ا	��� اC2*"� وا��2%�� ، و"���1ن أ�- & 9*ج ,+  ا	��ر"�

��E07	ا �"*D	ا ��G% +, K	واج ، وأن ذc	رج ا�� ��E07	ا �Cر���	، ا �ا2,*"�� l� ، وأDG4+ "*�1"+ ا	��

 ��C��V�N���	1ة ا���	ن ا*��D"و . 


 � ()' ا	���	�1 ا	��ر"� وأآ�* آ*اه�� �D, *ا أآ��DG4؛ إذ أ l��	1 آ�ن ا2,* ()' ا�
أ,� ا	�N��ن 
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0A2ا �
���(	 u�0ه, lآ��, ��
 . G�� 	)�&"�ت ا	��1Dة ، و�ّ�+ ا	��9�Gن أن ه�ا ا	��*ض %1 "/دي إ	' رد 


� دراC� أ�*ى أ�DG4ا "�0,1ن ا	�15رات ه*�ً� ,+ وا%��� ��	���ر�� ,6 ا	�ا6%  +"*�v �ً��GV آ�� أن

و,+ ���oI دراC� أ�*ى ��Q ()' أ�NPل 
� ا�C*ا	�� أن ه/&ء ا�NP2ل أ�DG4ا أآ�* . ا2,*"�� ا	�ي "^�ه1و�- 

��	�0` وا	7*"�� ,+ آ�*ة ,^�ه���1 (1وا��� و,�ً� إ	' ا	�0` 
� ,��,���� ، و"*ون ا	��	� رؤ �ًi�(, -(�7� �"

�� . 	��اد ا	�)cNة ا2,*"��� *S '	وإ �أ��%� �' أز,	1ان ا&����ء ، وإ�
وه�m ا	G� oI��0�+ أن ه�ا ا	�[]�* "/دي إ	' 

 '�G� آ�� ، �"*�
أ�*ى ذات ]��
�� ، آ�� "/دي إ	' و�Aد 
i� ,+ ا	G50� ����f�0, x� ا	�7ور و�c(� أ��� %��دة 


� �G�V� G"*S� (+ ($*ه� و(�cAة (+ �17"1 ]��
��� و��C�6 أ
��� أ��%�ً� ود"0�ً� ، ا2,* ا	�ي "7N* 4*ا(ً� ��[


� ا	D��ة  ��*b	ا q�0	��ا���A(�ً� ، "��ق ا	�6��7 (+ ا	�5)Y ,+ ا	�5)` ، 
���ل ��u ا	���N�+ & ���*ف إ& 

�	��
���� ا	c,+ ، و	� ��1 وا	�N* ، و(��ل �v*"+ & ���*ف إ&  ����4	D� 	�$*�� ه�ا ، و"o�0 (+ ��	�1 ا	�� ر

K	ا19  ذ�	6��7 ا�	ا �  .، أز,� �EN�� أ��%�� و1)م ا��C*ار ��EN ، و"�	1 ذ	K آ(- 4*ا(ً� ,*"*اً دا�

����اً ، و���م �ً����'� �&�� ا
%�ا$# و�"!  رأ�ً� ���(� و0 /. �, أن ا
����� ا
���� �, و+�*('� و

أ;��:ً� �(2 �9و�� ا
��8*7 ، و��	6 �5 ذ
. �&���ات �%��� �, ا
��2 ا0�	%���� و$�%'� وا
	%�د �(�'� ، 


��
  . و��ّ�, ����A ا0+	'@ك 
</��ء وا>�!�ر وا

 ]7	 K	�	أ��%� ، و o�0, 17"1 أ�- "5)� ,+ أي	ا ��	��	0 �م ا	��و"/�� ()' ا	��	�� و()' ه�ا ا	�ي "1(��- 

E�*N	�0ء ، ���2ا��C&ا ���� �
 �
 ���G0ا إ	' أن %�ة ا���Lج ا	���
� ا2,*"�� �/دي إ	' ��ن إ	' و<6 ا	���


� ,�7ل  Q�Nأ� ���*b	ا �1ا]D	ن اz
 ، K	' ذ	إ �
�>L��ا	�b��* ا	�1ر"�7 
� ,��"�* ا	E)�ك وأ���ط ا	D��ة ، 

GS� أو ,7*د ا	��� ، وأ��1ت ا	��� ا��2%�� (+ ا	�)� ا	��� ا��2%�� ا	�� �Q�0 ()' ا	��N0� ، أو ()' ,7*د ا	*

 K	�	آ�� ، و�(C 1دD� ����Eإ� q�و(+ ا	1"+ ، و��	K أQDG4 ا	��	�� 
� ا��Nت (+ %�� �����D و(+ <�ا

��1 ا	1Dا]� ، "����Aن ا	��� ا	�ي  �, �NC�N��$�ر�- ا	1Dا]� أ�- ه� 
�0�z �*ى 
�NC� ا	b*ب ، ,�+ "��Eن 

DE	ا �D	ه�ا ا *G��"��0 ، و, Q(N، وا� ���	ا +) 6fدة ، وإن ا����E	ح ا��N, )� ه��	ن ، وأن ا�E�Lا �*ي 	�^�آ

  .ا&��Nت ,+ ا	��� ا��2%�� وا	1"0�� (10ه� �D*راً ؛ 
�f	�Gا �D*"� ا	E07�� ا	��)�� وS�*ه� ,+ ا	�����ت 

 ��EN0	ا �D$	�� إن ا	1راC� ا	����� 	�^�آ� World Mental Reportو,�� �Aء 
� ا	��*"* ا	��	�� ا	�5ص 
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ا	$D� ا	EN0�� ا	�� أ�Vر إ	��� ,/	�N ه�ا ا	��*"* �G�+ أن ا	�^�آ� ا&���A(�� وا&<f*ا��ت ا	EN0�� ه� 

 ������� ا&�$�ل ا	*اه0� I�C1 ، 2ن و���	ا ��	��	ق ا��C *�[]� +, �70� & ��0, ة*�Gآ �GE، و� �آ��� �,^�آ


�� ا	�*"�� ا	�� (�QV ()��� ا	�����7ت ا	G^*"� و���ض آ��*اً ,+ أ��EC ، 2ن ,Of0 ��1م ا	�*�A��ت ا	���

 �ًM"أ �
 . ا	��	�� ,Of0 ا	*�_ وا	��ل ، وا	�70ح 
� ا�C2اق آ)�� ؛ أ�Cاق ا&%�$�د ، وأ�Cاق ا	���

 ��A�	��G	�7ل ا, �
� ذات bG4� أ��%�� و��4� I�E, �9ا*f" م "7; أن��	)��ء ا�	، إن ا �را]��	ا �C10�	وا

 �ً,�) +���
��0 أر ، ���Gf�	ا |DG	�7ل ا, �
 �C�C2ا |DG	0 *ي أو ا	)� ا�	�7ل ا, �
�f� 1�^� |�9راً �C �ً�"*Cاء 

��*"Gً� آ�ن أS); ا	�9�G�+ ,+ ا	�)��ء "��G*ون ا	��� ,E[	� & ��0��� ، وأG4_ ا	�)��ء ا	��م & "f�E���ن أن "��G07ا 

(��" ���
 |DG	ا��2ق ، آ�� ا �f(E� ��A�	�0��	ا �f(C 1ّD� ورة أن*M��oI��0 أ(��	�� ا	�)��� ، 
�7; إذن ا&(�*اف  O

��E���(	 O��E	م ا��	1"* ا�	ا K	��
�D إRabelai ) :  0 ، وآ�� %�ل ا	���; ا	4Frdrik Mayor �E�*N*ح  ��%E @F 
)�
ا

DG�
 إن ا	�9�G�+ ا2,*"��ن "��Eء	�ن )+ ��ع �I(  Science sans conscience n ’ est que ruine de I ’ âmeاب ا


� ا	��� ا	G^*ي  ��"c�N	ا ��D�	و&ت ا�D, '	إ ��A�	��G	ا �
ا�E�Lن ا	�ي "*"1ون إ���A- ، وأدت ا	�DGث ا	���1,� 

�^*وط �1ا"� و�Aد ا�E�Lن و���"�-  �C�C2ا *��b�	ا �	و�D, '	وإ ، . 

�1ا"� ا&�E0�Cخ  Qه�اي وإذا آ�� �

� ا	iN*ان  Qآ��Hawai   �
 c��	ا �
و
� ا	5*
�ن �0��ز	10ا وا	����ن ، و

 ����f"*G	ا �7)�	()��ً� وه� ا �1"A �,*�D, �(7, نz

� 0C� The Lancetا	�&"�ت ا	��1Dة وآ10ا ،  QGم أ�- ١٩٩٨ آ�

��Gf	ط ا�Cا2و Q)خ ، ود�E0�C&ا O"*P +) �"*^� Paulin إ	' %�Gل ذ	K ، و%�م ��ت ,+ ا	M*وري 604 آ��0Iت 

Jose ي "��ل*^G	ا ��	ا �C1را�,� ه� ا�E�Lن ؟ و	�+ ,� : 	�QE ا	�^�)� ا	NE(N�� ا	*E�I� ا	��م ه� :  أ19 آ�Gر ا	�����+ 


["+ آ*ا,� ا�E�Lن ؟ وأ"+ ا	^��ر ���f�2ر ا	�� "��+ أن �1Dث 	)l07 . ه� ��ع ا�E�Lن ا	�ي "7; ()��0 إ���A- ؟ 


� ا	��ر"� ، ,�� "D0*ف ��	Gf��� ا	G^*ي  ��� ����E�p	 1�) & ' إ���ج أ��س	"��+ أن �/دي إ  ��	ت ا�iA�N�	وا ،

 6��f	ن ذو ا�E�Lوه� ا ، -
ا	G^*"� إ	' آ��0Iت أ�f* ,� ���ن ، وأآ�* ,� ���ن �*و��C +) �ًAت ه�ا ا	��I+ ا	�ي ��*


� ذا�- & أ�-  �ا	):- وذو ا	�*ا,� ا	�� ,D0- ا��2%� ا	fN*ي ،  �"�S mر�G�)��إ"�ه� 
� و�Aدm و
f*�- ا%��2�� 

�Vء ، ,+ اV2��ء ، أو وC�)� إ	' m*�S "��+ أن "��(; ��� ا	�(�Gن 
� ,�7ل ا	��G	�A�� أو ا	�)� ا	�Q(N0 ,+ أي 

  .,���ر أ��%� أو %����� أو د"�0 
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إذا ��J ا�J:Kن �, : ( 9��ة ا�E�Lن و	�	K ، %�ل ا�+ �)1ون fN� 1%+ 2ه��� ا	��� ا	5)��� 
� & KV أن 

����8
  ) . $�ر�� �(2 أI@$� ود��� ��� ��Jت إ:�J:�	� و�Mر �LJً� �(2 ا

 �
 �, 1�N" �
��[ q�� �
 ��G	��� وأن ، ����E�Lا �E�� أن ����f(C �
 Q0��� إذا ��	��	و"��%6 ,+ ا

D0' و��0ع ، و�S +, ����%و ����E�Lرات ا�MD	1ه� اI��) �
 +��(E�	1ّون اD�" +"�	ب ا*b	ه1 آ�` "^67 ا�^� +


�)�ا ,E� 6*"+ ا	�70Gد"^�� ا	�� �1(� إ	' �b��* ا	�*vن و�$` ا	1"+ �[�- �g,� ، وآ�	C K)��ن ر1Vي ،  ��(�,


إن ا	O9 +� . � 0 ا	�E)��+ أن �D�ُ*م (��1Iه� آ�� ��D*م (��S 1I�*ه� ا	�ي ه��A ا	�*vن و,��C1ت ا�CLم ()0ً� ، 


�$���G ا&<f*اب  �"*C2وا ��)���A&0' اG	' <�` ا	د إ���
ا��2%�� وا	1"���ت ��QD� 6 �[]�* ا	��	�� ا	��م 

 K�N�	وا .���� ، و� *وا إ	' ا	��� ا*b	ا ���	ر<�ا ا�) �"c�	�, �
 +"*�N�	ا +, �)��A إن m��	 �"1�C��"� ()' أ��� 

��� ، و,+ ه/&ء إ�*اه�� أ��ر و, 10V *Nرا ، آ�� "��+ 	�
�ر%� أن "�0دوا ���� أ�*ى 	�� ,��ر<� *b	ا ���	ا

 �A1ن ه�����&�� K	و%1 �9ول ذ ، ���*b	ا ��	��(	Paulin Houtondji ��	��	ا �' ,��و,	إ -�

� ,��ل 	- "1(�  


 lا�*
 -(G% +,، و �����	ر ، ١٩٦٠-���١٩٢٥ن ا����C&ر ا�[v +, ه�*�Sو �7��c	ا �
م ا	�ي د(� إ	' �$N�� ا	���

 �"��C�
*"��� اLا �G50	ا +, *G��" وه� . ���� ����	 �

��دي �� ا����� وراء آ��� �� ا�
�	�ات ا���إن ا���� ا

�5 ا�3��4 �2ن )  ����ر ٤/٥( ا,�+���# ، وإذا آ�ن )$د '&�ن ا�%�$ان ا�����# "�ا�� ( 6�78 � 6��5 ا9( ���� :�ا��

4
�A C�+��ات ا��7ار8# ا�&���# و� �A�%�و	���ت ا��Bور6A ، #8 إن ) ٥/١( ا����#7 ��<�ب ، وا�>4; 
8 ��� ا�EF9ل 

 :�G %<� ، أي�ر�8 �� ا����&K ا����8ت ا�4
7$ة ) ٣/١( ��
ا,�+���# �M� �� ����8 ا�$م ، و48&� ا��Mل LAن �� 	+

 O�، وذ �����اء �� ا�ME�ن ا�&+� -وا�	�7د ا9ورو�A �� ا��واTU وا���Sر ،  �E&8��R�" $+ت ا�
8PQ# ا9'�'�# وا��#7 �

8
�Yوز -"+ W	M$�8 ا�>%�اء  ����ر دو�ر ١٣(  �  ( �� �A�7د ا9ورو	��&K ا����8ت ا�4
7$ة وا�
، وه� ا�%4�Z ا�Pي 	+

  . ا���Sر

��D	ى ا��E, ع�Nدى إن ار�]
 ، �ً�C���, 6��7�	ا �ة 
� ه�m ا	G)1ان %�د إ	' ه7*ان آ��* ,+ ا	��� ا	�� ��7

 *$D	' ا	إ K	ذStress ���E7	وا ��EN0	ا2,*اض ا +, K	' ذ	19ة و,� إ�	�� .  وا	^��ر 

� ()' �Dّ�ل أ��%� �Aري ��[]�* ا	��D&ت ا	����9- آ�� "��ل ا��C2ذ  1G) -P ا	*�9+ -إن ا	��	� G�,  �

 �ا	�� "^�1ه� 
� ا	D��ة ا	N*د"� وا&���A(�� ، 2ن ه�m ا	�b��*ات �N*ز <*ورة ,��"�* أ��%�� 1A"1ة ، و"[,

 & �D0*ف ا	��	� إ	' إ"�7د � �م أ��%� (�	�� 1A"1 ، آ�� و<��ا � �,ً� ��7ر"ً� (�	��ً� ، �9'أن "�7- %�دة 
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��N . �د"ً� و�M9ر"ً� ا	��	�� إ	' ا	 )� وا	�1وان ()' ا2,� ا	N��M� ا%�$ ��%
��
وF%� أن اK+@م �	�O :�8 ا

 �ً8��J� �'�� P��Jت و��:���
�L	(# ا �Lر��� ,� @ً�� Qو��� ، 
)J
:9و
� ، و�R8 �(2 ا
	���Q وا


�%� ا>I@$�� أن �"�رك �, وTE أI@ق ��	F  هV� �:W� ، 
����ة 
'YN وا8Eً� ��� ا
%Vر5�I و��Xه

8
 �	)G�%

%� ا��

 ا
%"	�آ� 5�F ا
8)�رات ،ا��
�F ف�	دل � ا[ن ، وه� ����	%

 ا'G
 و0 /. أن ا
���ة إ
2 ا

 N���5 +%�ت اK+@م ا
�*���J ، ��� د�� إ
2 ا
�8ار �T د��:�ت أ�Iى ،  ��F�&

 ا
8)�ر�� ا
"�$�� وا��)




�8ار 5�F ا>د��ن وأزاح ا
&��ر �%� ��أ �(�F 2` ا�F ن ، و:�دىc��
���:�ت �5 ا
�Lا��ت :9ول ا

�%��ً� و��G��8ت �'��F ك�	"%
  . ، ود�� إ
2 ا>M  ا

 } ��َ(ُ�ْFَ NَLِh	�َ 0َو �iً�ْ/َ �ِFِ َو0َ ُ:ْ"ِ�ك �َh)

 أh0َ َ:ْ�ُ�َ� إh0ِ اْ!ُ�َ�ْFََو ��َ�َ�ْFَ ٍ2 آَِ(َ%ٍ� َ+َ�اء
ُ$ْ  َ�� أَهَْ  اْ
ِ!َ	�بِ َ�َ��َ
ْ�ا إَِ

�Fً�Fَْأَر �(ً�ْFَWِ�َ �ِh)
�Jِْ(ُ%�نْ ِ�5ْ دُونِ اُ �h:kَFِ ا اْ/َ'ُ�وا�

�)' ا	�E)� ا	��م أن  ] ٦٤: vل (�*ان [  } نَ َ�َ�
hْ�ا َ�ُ��ُ ،

9�+ ) ا	���ى ( "1Dد ر�C	��D� - ا	��	�� و"N%�, �0G- ()' ا	��N ا	$ _�D	�Cpم ، وأن ,�cا�- ,�cان أ��%� 


� ا	� �"*^G	ور و"���ون ,6 ا�D�" ن��	رة ا��) ��A*وة ، و�	وا ��Gf	)�ن ، وا	وا ��G$�	ان اc�, 'b	إذ أ �	�


�* ا	5�* 	)�0س ، وnN9 ا	��Dق ،وا�E9Lن إ	' ا	��	��+ �� �
 و,�G, +, 60دI- و,��m14 ، وآ�	K ا	�^�رآ� 


 َ/l�َنُ... { ا	 )� وإن آ�ن ,6 (1و أو ,�5	` 
� ا	1"+ ، ْ!ُh��َ�ِOْ�َ 0َا هَُ� أَْ$َ�بُ  َ$ْ�مٍ َ�َ(و�
2 أ0َ َ�ْ�ِ�ُ
�ا اْ�ِ�ُ

 وا���ف ا	)�bت ه� أ"Mً� ا���ف ا	���
�ت -و(1ّ ا	�*vن ا���ف ا	)�bت وا2	�ان  ] ٨: ا	��1Iة [ } ...  ِ
(	hْ�َ�ى


 وَأَْ
{ : ا	):-  ,+ v"�ت -ْ!ُ	ِ�َJِ

��ا  ] ٢٢: ا	*وم [  } ... َ�اِ:ُ!ْ
وَِ�5ْ ءَاَ��ِ�ِ� Iَْ(7ُ ا
hJَ%َ�اتِ وَاَ>رْضِ وَاIِْ	@فُ أَْ


zن  m�0�)إذا را ��v*�	0' ا��2%� ا��	ا ��	ا �
�� "[آ� ا	��ي 
��� ا	�M�` ، و& ���D ا	����S _G$� & ��	��	ا

وإذا آ�ن "�6G ا	��	�� . أ��QD 	�� (�ا,� ا	��ة ]��
� ا��*"+ و%���� ، ,�� "1(� إ	' �^�ب ا	D*وب وا	���و,� 

��$1 أو  mأن "��وم ه� �(E�	ن ا]V +, نz
�b�* %$1 إ�V(� ا	�ENد وا&��Dل ، و��6 ا	^��ة و�9' ا&���Cك ، 

ا	��ا,� ,+ ا	0�N� و"��� m1�A أن ��Eد ا	��� ا	�� �nND ()' ا�E�Lن آ*ا,�- ، و& KV أن ا	��	�� "��+ أن ���ن 

�
� �1اول ا	��0�� وا	��*
� ا	���9� ، �, �����+ 	^�Gب ا	^��ب ا	�0,�� أن "N�E�1 ,+ ذ	K آ)- 	*
 6	�� �Aا�; إ"�7

��� و,��Eاه� ا	���
� وا	�MDري ، و,60 إ�Pق ا	�x9 ا	�ي "��+ 
� ا�E�Lن 	��fD ا	��ا�_ ا%��2�� ��V ن]V

 �)���A&د ا�EN	وب ، وا*D	0` ، وا�	ت ا�A�, دت�C، و ���	ا QN1"+ ، وا��	ب ا�S إذا.  

ا��2ة وا	�1ل ه� %�� ,���	�� إ���E�� ، & "��+ أن "��0* 	�� ا�E�Lن إذا Q�(C إن ��u ا	��� آ�	D*"� و
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� ,+ ا	^K ا	�ي "�Eد ����C +, �ًG"*�� uن ا2رض "���Gن ا	1"+ ، ��	*S% ٨٠إن . 
f*�- ,+ ا	�ENد 

� إن ا�CLم �Aء ر�9� 	)��	��+ ، آ�� وردت أ"Mً� (1ة . ، وا	1"+ "1(� إ	' ا	*�9�  ا	G)1ان�,*ات آ)�� 

 �
 +��(E�	10وس وا�	ا +��ا	*�9� 
� ا	���ب ا	��1س ، و	�+ ا	�0س & "*ا(�ن ه�ا ا	��0' ، 
�*ى ا	c0اع 


� ا"*	10ا و��+ ا	�E)��+ وا	0$�رى 
� ا	G)��ن وا	�Eدان ، و��7�*"�  Q���Eو�*G	وا K�	�[��	ا +��ا	�10 ، 

��I�% ��5"' (1اوات ��ر	6 إA*" K	إن ذ ، ��E�وإ�1و� ، *�� ()' �Cء ا	��N ، و(1م ا	��E,_ وا&���Nح ()' ا


� إ	' ا	��ا,� ا	C��E�� وا&%�$�د"� وا	�*%�� اG0A2�� ا	�� ��bي ��u ه�m ا	$*ا(�ت ، 
�	*وس ,�ً� �>L��

 K	ذ �
 ��� +��(E�	1 ا)�E� ��,�CLد ا�G	9�+ أن ا �
"1��Eون ا	$*ب ، وا2	��ن "/"1ون ا	�*وات ، 

 و"^�* l��A ,��)��ن أ��Cذ ا	��%�ت ا	1و	�� 
� ا	�7,�� ا2,*"��� ��اf0V+ إ	' أن ا	��	�� ��f0ي . �*آ��


� ��G��A اL(�,� وا	���
� و�*و"��7  ��	��	�
 ، -EN� Q%�	ا �
()' إ,����ت ا	M*ر ��2د"�ن ، وإ
�د��� 

� ,+ ا	��� ��1Dى ا	�0 �,�ت ا	1"0�� وا(D�	وا �آ����C&ط ا����	17"1 ()��� ، 	ا ���2%�� و��M` إ%�Gل ا	7�


� �^* ا	*�C	� ا	1"0��  ��N�g��� �	��N	4*ة ا���	ا&�$�ل ا �I�C1 ,+ و�N�E" +"1	ن ا]�و	�+ "��+ ا	��ل 

��	*�S ,+ ه�m ا	��ا,� ا	�^�ر إ	��� ا	�� ��1Dى ا	��� ا	1"0�� وا%��2�� ، 
zن  -�z
 K	�	، و ���	1(�ة إ	وا

ا	1(�ة ا��2%�� ا	�� ���وم ا	���
� ا&���Cآ�� "��+ ا	��ل �[��� I�C*ة 
� O"*P اآ��Eب أ�$�ر 
� ا2د"�ن ، و

 .ا	��	� ��C '�9ن ا	�&"�ت ا	��1Dة 

 ,
�, �, ا
��رة ا>ورو��F ا
Nي �n  إ
2 ;�ا@+Kد ا���
�(��:ً� ١٥( و���&, أن �"�ر ه�� إ
2 ا  (

�@���J:�� ,� 5 و;�ه� ، �J%I �'����ون ا
%J(%�ن �5 إ/!�
�� ا
'��� ، ذ
. أن �'%
 و�� ���:�� ا

 
'	��'
 ����
 واآ	"�ف '	��'F 

��ت ا
%J(%� ، آ%� أن ا;	%�ءه�O
��ت ا
�����n �	9ا�� �E هYN ا��

�I ء�F]ى ا�
 �M�I7 و)�
�F ّ2 /��ر ;�د
�'�دة ، أدى هNا إ t8�M5 >:'� أ� 
'*��F2 ه��� أ)� �ً�


%�، و�	 ا
Nو�Fن��

	�8ي ا �ً����و @ً�  . �nر �F` ا
��;��5 أن اK+@م �%�  ��

 m)��ر"� ، وه�	ا%�� �	ا ��(D�	، و,+ ��ل ا ��	��	ا m��	 �,و���	1دة ا���	ا ���*b	��7(�ت ا	ا +) �ًM


ا	��Aد  إن 
� ا	��	� ا�CL,� وإن 
� ه�,^- وه� -ا	 *وف ا	�� "�* ��� ا	��	� "�bG0 أن "�fN+ ا	�E)��ن 


� ا	b*ب  �,�CLأن -ا '() �
� أن "�NMا ()' ا	��	�� ا	�E� ا��E�L�� ا�CL,�� ، وا	�� ���	�C' ر	إ 

 +, K	' ذ	و,� إ �*و,���	ا �ر"�Pا*G,&ا �)c0	وا +)*N�	,^�*ك ، و,���0 ,+ ا ��	ر أ��%� (��Pإ �
���ن 



‡÷a‹Üa@óÝª 

 ����� :�	
 ��
� ����  � ������ ���	 ��  ���/������ �!  

 �"#�� $��%&:' (
�� )"�*�+,�� -+& "��./� 0�����   12"3��:�  .5�"6 �"7& 
 

I.I.D e.V.  Germany                      WWW.IID-ALRAID.DE                            Page 8 of 9 

�CL,� 	- %1رات وإ,����ت و�P%� & ��1ر ���+ ، و& KV أن ا	^�Gب 
� ا	��	� ا. وm�A ا&1G�Cاد وا	�ENد 

 ���*b	رة ا�MD	ا QE�	 ، إذ �ر,��	ا ��	��	ا m4�*ورة ه� -�A�� �
��ا��GA أن �^�رك  Q,�% إذا �(�Nوه� آ

����$�ر ا	)�G*ا	�� ا	17"1ة ، و���د  +"*�G0�	ا +�G���	ا u�� �)c" ر"� آ����	ا �رات و�����MD	ا �ه� ���"

E	د ا�D�&ا -	�Dوا� ���
� . 


� ا	�*vن �Q�G إ	' ا	�*اءة وا	�)� وا	�)�  Q	c� �"v وأول ، �
و�D+ �*ى ا	��م أن ا	��ة ���+ 
� ا	��*

ا	�ي "/و	- ��u ا	�9�G�+ ا	��م �[�- ا	��,G���* ، و	��ذا & ؟ إ�- ا,�1اد 	)�)� ، وا	��	� ا�CL,� ا	��م ه� ,�1ان 

 ���
ا	*ا�_ وا	C�5* ، و	�+ "1Gو أول وه)� أ�- ,*V_ 2ن "��ن ه� ا	C�5* ، ا	$*اع ��+ ,��Aت ا	��	�� 

 u�� �
 1A�" �, *���G,��	ة اc�Aدش ,+ أ�b0� ��, �,�C1 إ(� �
 1A�" �
وه� ا	�ي "1
6 ا	��+ ، 

 . ا	�7,��ت ا2,*"��� 

� ,+ إن %�ة ا	�MDرة ا	�D���� إ��� ���+ 
��� "1Gو 
� %�ة %���� ا��2%�� : ا%�*اح �f10ه� ، و�E� ��	ا

 +, 1D� ��0,�M� ���	�) أ��%��ت ;(f�� ��آ�� �ر"�M9 ه*ة�g ره��G�)��
zن ا	��	��  K	�	ه� ، و*�)

�z"�7د ,���ق أ��%� 1A"1 ,^�*ك "0 � . ا&�N*اد ��	f�E*ة 	���
� وا19ة  K	ت ، وذ�
و��Nد"ً� 	)$*اع ��+ ا	���


�� �Aا�; ا	��	�� ا	�N(�5� ا&%�$�د"� وا���	 . 

 �
��[ _G$�	 ���

zن ا	�Gد ا	�0,�� ,1(�ة 9L��ء ]�� �(D�	��7; ا	، وأ,� ,+ ا ��	��	��7; ا	ه�ا ,+ ا

��+ ا	���
�ت ا�2*ى ،  �ً�I& �ً���, 17� ء ,�� "����0 ,+ أن�f)ت ا�2*ى أ��اً و�
� ,6 ا	���)�N�� ، �	��



�� إ(�,�� ,��D� وإن 
� �4رة إ���ج ,^�*ك ��+ دول إ%)�� ���f"* إ�����A ا	���
� و��<6 ا�C*ا��7�� ]��

 q�f5و� ، �����) lCأ '() �ً�I�% و"��ن ، Q"��	ا �
 1A�" ي�	ا �ً�, o�(5	1ول ا	^�*ك �	ج ا���Lآ� ، +��,

��ا��� ، و�2- & "��+  ��I�% �)�04 QDG4م أ��	ا �
وا<_ �m10E دراC� آ�
�� ، و���"� <*وري ، 2ن ا	���

. ا	��1ل 
� ا	��	�� د��ً& 
�<�"ً� ، ا2,* ا	�ي & "�1و أن "��ن ,7*د ا�1,�ج وذو��ن 
� أ,�اA- ا	����� 

 �

� ا	�ا%6 ، وأه� ,�  -���D� ي "*اد�	ا �G��E�	17"1 ,�,_ ا� ��
و"1(� ذ	K آ)- ا�C*ا��7�� �*��"� ، ه1

0, �
� إ�Pر 
)NE� ا	*4�1 ا	���
� 10) ا	��(E ه� %��- ا	1"0�� ا	�� ��7 ��" K	1رك ��ر"5- ، وذ" �ً��Eإ� -

��1ه�  �
��1ه� ا	�MDري ، &  �
 ��,�CLا ���أ��%�� �^�*ك 
��� ,S 6�*�� ، و"�bG0 ا	0 * إ	' ا	�*

� ا	��N	� ، وا	��0�� I�C�	ا2ه1اف وا �
 �,�V *��b� 19اثz� K	و"�� ذ ، �Ic7	0 �ره� ا, �
ا	 *
� و& 



‡÷a‹Üa@óÝª 

 ����� :�	
 ��
� ����  � ������ ���	 ��  ���/������ �!  

 �"#�� $��%&:' (
�� )"�*�+,�� -+& "��./� 0�����   12"3��:�  .5�"6 �"7& 
 

I.I.D e.V.  Germany                      WWW.IID-ALRAID.DE                            Page 9 of 9 

ّ�ن ا	�ه+ ا	�0
� وا	��� ا	���+ ، ,�� "��+ ,+ ��7وز ا	�5)` ا	�ي ,� "cال "��7 ()' ا	���4*ة ا	�� ��

 ��,�CL����7ت ا�	ا . �
� اL(�م ,+ أه� (�ا,� ا	�(� ا	��م I�C��آ�� أن د(� ا	��)� ,1ى ا	D��ة و�����- 

 ا	�6��7


