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�ة ا�
	�ا: ا���� ����� ����
 ه� - ()'	& ا��%$	# -ن وا� ���  ، وا���اق ا���ف ��� ���ت � 


>:ت وا�;:
� إ�9 �78ز ا�4�5ن ” ا��2دم “ إد$�ل ��ا,+ ا���� ا�)
��ق �
ا���@4? ، �	< ,)�= ا�

، آ)� ه� ) '��K ?C L'	& ذو����7 و,;�'I ا�)�اد ,( ا����
& هGA ا���ا,+ ���EF	2� D	�C ، &	���B ا����A'� Bو��ن 

 ?C ل�
  :ا�

 �Rز �Eم ، : ”  COأ��دي أآ4	% ا����Oن  “ -

 �Rز �S	��SCO2 ”  : ، U��$ B�? أآ4	% ا����Oن “  و -

 ��دة �;%رة ، :  ” Nicotineا��	�O,	# “  و -


# “ وآ)	�ت K'	'& �# ��دة  -�
  ��W�E	& ا��SF	� Benzopyrene  ” :،ا����و��

أ�� ا�)�اد R	� ا����'& �'Aو��ن O� ���4�C)	�ت  .��دة As2 O3 ”  : &��Eأآ4	% ا���Yص  “  و-


7& ا�%ا�)& K'	'& ('9 ا[��Eن 4�Cّ�ده� ، �Oا� &
و,)�= ا�'_& وا��'�2م وا�)�يء آ)	�ت ��D�4�C �7 ا��ا�

�E�B أ�Eد :  ” Pixا�� �ان “  �	�)� ,���4 ا�O)	�ت ا���Oى ��C �7? ا����	# ، وأه` هGA ا�)�اد ه� �'@` ،

 B	�S &
 . ا�'�ن آ�
� ا��ا�

و�# ا[ه)	& �)�Oن ا�c5رة إ�9 أن ا�)�اد ا�2 �
& ا�)C�b& إ�9 ا���� $:ل ()'	�ت ,>�	�2 آ? 

 &	��, I��@� ن�O
 “ ����E ” ق�����%و W	�& ا�)Aاق وا� 2` ه? أآ_� $ �اً (�% ا���ا�7K أ��Sء ()'	& 

، إذ ,�
�ل ا�2 �
�ت إ�9 ��اد ��E& و��W�E	& ا��SF	� ، و,;�'L', I ) ��%$	# ()'	& ا( ا���� �@�4 

ا�)�اد C? درE &8)	��7 و,SF	�ه� ا���W�4? ��$�:ف ,'L ا�2 �ر ، وهAا و�EاB$%� G �7` 8%اً ,��4ب 

 ��:$ #�- %
%c ت - �7%وء�	أه%اف و� - &f	E �7أ� %ٌhآi�ُ - ��� رون%<
 #
Aا� ���ا%)]  )� B� ��4رد

 !! . ,'L ا���4��) ��7` 

���4 ��2ف �C�%ة �iآ%ة �'��� وا���ا�E �Kى �� 
%(	� �m2 ا�)%$�	# �# ,%7��� �l(>�ب ، 

و��b� #Oر�O, Gد ,�nC (')ً� ��)	�اً � 
��رى إ� (�% �%��? ا�);%رات ، و,�';= ,'L ا�)�bر �)� 

 ?,F
: 
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١- &
'@& �;�q'� &Y@�	# وا�'�4ن وا�'�ز,	# 
D�4 ا��%$	# أ��اض ا�@` ا�);�:  C? ا�>

 `74
 C? ��ض �W�Eن ا�
���ة وا���& ، و
s D�4	U ا���@r ، - �7)& -و�W�Eن ا�'_& ، آ)� 

 9') %)�4

�ن ا���8? ، و,>'D ا��qا
	# ، آ)� �qر ا��<K ض�� L�Aوآ ، D'ا�� &'b) I2b
و

�'E �	SF, ا�)2%ة ، و�� &��K& و	ا��'� &�O4ي وا���ا�� B4ا� B4ا ('9 . ( ? ('9 ا��Aه Bآ ?C وا�72%ة

 ) !!ا[��Wء 


iدي ا��%$	# إ�c I2s 9;>	& ا�):  C? ا�4'�ك ا��2م -٢ ��� %@�, ��%�) &Y�$و #$%

G����E  ل:E ?C ����4أ(��ب ا� #) &'S�(� وف�v ?C >
، أو � 
 �4	�c nاءه� ، وآ` �# �%$# �

 c #� D'W;= أن 
24@� �4	��رة ، وه� - �2% ,�دد -# ، وآ` �# �%$) ا��	�	& ('9 ا[BK ( ا��)��& 

 =;c #� �ًf	c D' 
�	< ا�)�%أ أن  #� �� U	'

)m2�� #O ا�4	%ات ) �
��م ( 
�2ف أ�� �  B� ،

 !!ا�)%$��ت أن 
��4ه'# ���Fر �E�4& آ��
	�ء �# أE B8	��رة

 إS 9') ���4��- &C�s	��� ,��ك ()'	& ا��%$	# را�
& $�C #� &Y` ا�)%$# :  C? ا�Aوق ا��2م -٣

 �2��Yوأ �(C 9إ�- &	'() ?C  “ ا���ازAsdorption”  Dذه �(�
.  آ	)	��	& C	�%و ا�)%$# آ�
� ا��ا�
& أ


# و
iذ
7K�q��E�� `7` ا��85ري �$x4?ء إ�9 ا	C &��2ا[��آ# ا� ?C #	$%ا�)%$# إ�9 ا�� � b
آ)� 


iدي إ�9 أ��اض �7`  (�7` ، �)� �ً(R8& ��7 �'%$�ن ر�� ?C �4ا	�. 

��9 أد$'� ا���اة ��` 
O# ا��%$	# ���8داً ز�# ا���Eل  G%2ا�);���ن “  و� ” B��E�� �ً	�
,%ر

9�c أوا$� ا���ن ا���7ي ا�O, `� �('_� ، �c�2# ا���7ة وا��qي ، وا�);%رات �BO أ��ا(�7 ، و������? �` 

� +�


� ا�
�ام ، وه� �� �bK #	� ا[��ر GAت ذآ� هF
 9��2, ����� #	
هَُ� { : � ا�O_	� �# ا���س ��4'

ْ̀ َ�� Cِ? اَ[رْضِ 8َِ)	�2ً  Oُ�َ Uَ'َ$َ يAِhل ('9  ] ٢٩: ا����ة [ } ... ا�%�C n@�'� &
xا ?C وا(���وا ا�:م

 9��2, ���Kو ، �� n@��(��� ا���@�ع : }Gِِأَْ$َ�جَ 2ِ�َِ��د ?�ِhا� �ِh'ا� &َ�َ
��hمَ زَِ #ْ�َ BْKُ َِ��تِ ِ�َ# ا���زْق�	h وَا�  ... {


)� ��(���رG �# ا�;���< ، [ن ا�;�< C? ا�'�&  ] . ٣٢: ا[(�اف [ �
وذهD آ_	� �# ا�2')�ء إ�9 ,

 �


)_'�ن �AاهD (%ة - ، و�# أ�7c ه�iء ا�2')�ء )١(
 ') U'9 ا��ديء ا�2W G�O�4()� أو ر #
Aا� 

�? وأ�� ا�
4# ا�)>�ي و�
)% ا�)�(q? ا�)�2وف ��8�4'? زادة ��` ا�%
# ا��اه%ي و�
)�د ا�2	 : -
                                                                 

  ١٧٤/ا����
ح ا�����)  ١(
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 %(
و��` ا�%
# ا���ي و(�% ا�'�h ا�2>��? وإ��اه	` ا�'���? و$��% �# أ�)% و�
)% �# (�% ا��ه�ب و�


�4 	�2ن ,�ك ا��%$	# . �# إ��اه	` وR	�ه`  � #
Aا� m2� IW�2�
 (# I2s أو ��ا8	& -و�n هAا 


Fت ذآ�ه� C? ا����ن أو ا��4& ، و�� K'�� �7` هB ا�);%رات �:ل أم ��ام ؟ �n هAا:  C	����ن - `� 

و�� ( �)�ذا ه? ��Oوه& ؟ ! إ��O� �7وه& ! .. �)�ذا � ؟.. أ�� ا��%$	# C: .. إ��7 ��ام ، : [���8ا �Cراً 

 أ�	r ؟!أ�	�4 ذات 2W` ورا�
& آ�
7& ) . ا�);%رات �` 
Fت ذآ�ه� C? ا����ن وا��4& هAا ا����n� mK أن 

ُ̀ ... { : آB ذي 2W` آA7ا $�	_ً� ؟ أ�` 
�@U (')�ء ا� D وا�%
# ('9 $�_� ؟ أ�` 
�B رب ا���2د  7ُ�َ �B
ِ
وَُ

ُ̀ اْ�َ;َ��ِ�َ<  
��مُ َ(َ'ْ	7َِ
 ؟ أ�	r ا�)�OوG أ�Kب إ�9 ا�
�ام ��� إ�9  ]١٥٧: ا[(�اف [  } ...ا� h	�َ��تِ وَُ

 اْ�َ
َ�امَ َ�	�ٌ# ، وََ�ْ	�7َ�ِ�َqْ�ُ �(َ7ُ�َتٌ � َ
h#7ُ(ُ'َ2ْ آَِ_	ٌ� ِ�َ# ا���hسِ ، Cََ)ِ# ا,9�َh  اْ�َ
:لَ َ�	�ٌ# ،  وَإِنhإِنh« ا�
:ل 


�Lُcِ ا��7َ�ُ�qتِ اEَْ�ْ�َ�أَ ِ�ِ%
ِ�ِ� وَِ(sِ�ِْ� ، وََ�ْ# وCِ nَKََ? اُ 9(َ
�ْ�لَ اْ�َِ 9)َ�ْ
��7َ�ُ�qتِ وCِ nَKََ? اْ�َ
َ�امِ ، آh���َاِ(? َ


ْ�َ,Cِ nَ	ِ� ، أَ� وَإِنhأَنَْ h9 أَ� وَإِن(ً�ِ Lٍ'ِ�َ �BOُ�ِ hرُِ�ُ� ، أَ� وَإِن�
َ�َ �ِh'9 ا�(َ�ِ  �َ'َYَ �ْ
َ'َYَ إِذَا &ً�َbْ�ُ %ِ4َ�َ�ْا ?Cِ 

أي �%$# أن 
%��� ('�C 9�%ة ا��%$	# وإذا ���FE  . )٢(» ذَا 4َCََ%تْ 4َCََ% ا4َ�َ�ُْ% آُ'�ُ� أَ� وَهَِ? اْ�َ�ْ'Dُ ا4َ�َ�ُْ% آُ'�ُ� وَإِ

إ�4�, �7	��C �� : ?�%,� ا��@4	& ؟ ���ل ا�)���Oون : ���FE و��  ،!! � �C�%ة ���7 : ا��Aا�	& ؟ ���ل ��� �Cراً 

 ?�bRو ?�	�<) I@;,.. ه)��? ، و	أ� ، �� �

ً� أ��7 �;%رة �l(>�ب ('9 �
�Y �ًCا ا(��اAه r

 9��2, ���K 7َُ)� أَآَْ�ُ� ِ�ْ# َ�ْ@7ِ2َِ)� ... { : و�)�ذا ,��4ن(ُSِْ[ي �%$#  ] ٢١٩: ا����ة [ } ... وَإ ��'K و�� ،

 9��2, ���K ن�	ذا �4�(� إذن ، L�Aح أ��7 آ�s�� ف��)وا �Eورأ �	�	) m@;� رة�s �7وَ� ُ,ْ'ُ��ا ... { : إ�

 &ِOَ'ُ7ْhإ9�َِ ا�� ْ̀ Oُ
%ِ
ْFَ�ِ ...{ ]  9��2  ] ١٩٥: ا����ة, ���Kو ، : } ... ْ̀ Oُ4َ@ُ�َْ٢٩: ا���4ء [ } ... وَ� َ,ْ�ُ�ُ'�ا أ [  ،

 9��2, ����� #

ً�ا ... { : ��9 إذا �ذ ���>)� ��دف �Aآ�Aِ�ْ,َ ْر�A�َ,ُ �َو�hآَ�ُ��ا إِ إِن #َ
 ْ$َ�انَ اْ�ُ)�A�َرِ

� «  : �آ	: 
�)'= �# �Kل ا���Eل  ] ٢٧-٢٦: ا�E5اء [ }  ِ�َ���ِ� آَُ@�رًا  ا�hqْ	َ �نُا�َhq	�Wِ	ِ# وَآَ�نَ

ْ̀ �Sً:Sَ إِنh« :  و���K أ
bً� )٣(» ... sََ�رَ وَ� sَِ�ارَ  Oُ�َ Gَ�َِآ �َh'لَ :  ا��Kََو Bَ	Kِ : َ(َ& اْ�َ)�لِ ، وَآَْ_َ�ةَ�sَِوَإ

  . )٤(» iَالِ ا��4

 

                                                                 

 .روا� ��
	 و���� ) ١(
 .���� ، روا� أ���  ) ٢(
)٣ ( ��
� ���� . 
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�%و أن ���)C  : ��,�2? ا��K>�د -٤ ) &_
%
c	�ء إ� إذا آ��� �'�& �� (�دت ,@7` ا[) ا�

( ، وإذا K'�� إن ()'	�ت ا��%$	# ا�	��	& ,$ ����� I'O	��	S ?C &)# ا���4�� وا��%ا��ت وا�q;�ط  ا[ر�Kم

 �
��Oا� D') ( ب�	اق ا�_��) ا�)O'@& 8%اً ( وإ�%اث ا�
�ادث ا�)�و(& ) أ��Sء ا��%$	# و����4 ( وإ

آ��2cل ��ا�U ا��	�ت وا�)B��2 و�
 �ت ا���Kد وا��	�در وا�4	�رات و��ا�U ا���ز وR	�ه� آ_	� ، �)� 

آ'@& آ�ن آ:��� C? هGA ا�)��)�2ت إ� c	fً� ���داً � 
��F �� ا�O_	�ون ، ��C	7` �4'� ا��bء ('9 

 : آ'@& �cاء ا���4�� ���C ، ��Cل :  وه? -�[ر�Kم  �-ا�K>�د
& وا�%ة �# هAا آ'� 

 د
��ر ، ٧٠٠-٣٠٠
��اوح C? ا��2اق �_ً: �	# )  E	��رة ٢٠( آ'@& �cاء ('�& ا���4�� ا��ا�%ة 

�# % ١٠ �)2%ل ا�)%$�	# C? هAا ا��'% وه� ��  � 
�B (# - د
��ر ٥٠٠ -وإذا �sب �2%ل ا��24 


�ل �# ا[��ال (# ('�& -�%$# )  �'	�ن ٢�٥( ? A7Cا 
�2)  �'	�ن ٢٥( (%د ا��O4ن � B�
 �)2%ل � 

 �ً	��
( د
��ر ,
�ق 
��	ً� �# $:ل ()'	�ت ا��%$	# ، وهAا 
�2? )  �'	�ر ١�٢٥(  A7Cا 
�2? -وا�%ة 


ً�  )  �'	�ن ٢٢٥( أي د
��ر )  �'	�ر ٤٥٠��E ف ا�%و�ر -دو�ر�Y �2E س�Eر ٢٠٠٠ ('9 أ��
 د

 �ً	���
� �)�%ار ، ��bب هA)  �'	�ر ١�٢٥( ())�� هAا ('9 ا[�& اE5:�	&  وإذا -Aة ٥٠( ا ا�����  (


ً� دو�ر أي ��C أ�% (�q �'	�راً ور�n ا�)'	�ر �# )  �'	�ن ١١٢٥٠( أي ��E أآ�ر .. ا�%و�رات

�ً
��E !! 

��ا�ً� 2C'9 ؟ إن �` 
O# ه%ر ��ل ا[!!و�� �O` ه%ر ��ل ا[�& !! أ�	r هAا ه%راً �)�ل ا[�&  &�

 ..هAا ا�)�ل 
O@? �%(` أه'�� ا�)�ا� 	# ا��2�qن وآ�q� Bر
n ا�)��و�& C ?C'4 	# ! ا[رض ا�4:م

��2K�� D4 ، .. وأ$	�اً  Bآ #	��O
�	r ا�)%$# �i4وً� و�%B� G آ'�� أ��م ا�'i4� �hو��ن ، ���Oً� و�


2�4)�ون( ����ً� (�%�� 
;���ن � ا���4�) ا�)2�4)�ون ( و�2'�� �@7` �)�ذا 
�زع ا�);���ن  ( `S ، ًدا:�


��2Cن �2Eه� ,%ر
�	ً� آ')� ,)��O �# ا��@�س  `S ، r;� #(_� �7��)ز�
�)�ذا ؟ ا���اب (�% ا���رئ .. 

`
�Oا�! 


