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	�ق أ���ف                  ����
� إ���ز� �� ا��
��� ���ً� ا��
��+ ا����� ا���م (�رة &����%�� ه�#"� ؛ وإن �� 

� ا��را(,,� . ا-��,,�زات ا�4,,23
� �1,,0 /"�.,,� ا-�,,��ن ,,"� �,,� 7,,
� آ��,,7 - ر<,,� =>ا(8,,; -وا��9,,�ات ا�8,,� 

  �@A
���1�E,�    و��B>ت ا�
38D	�ت ا��"
�� �,� B,�#2 ا��",�م �",B C,24 أ<,�ار ا��"�,� وا        . �D� �,� F3,D�

���وز�E,� إ�,C ا�1,�ع ا�23,4ي                      �,) �,�I�1ت ا�#�Dا� C"� �8� Cو�Jث ا�I&Jت وا�B2اره� وآ��7 ا�>راBوأ .

و�7�8 �� ه�0 ا�>راB,�ت �,AD3ت �2D��& L,"�8ا�,� ا-�,����� وا�
�@,F ا�,��23 �,� اI&J,�ث ا�8,� @,>                         

          M؛ آ ��N<�� ة<
��8ج QABت ��4��� أو=��ا��� ذات �.�و�,�      �Sدي إ�QAB Cت %>
>ة ذات O	�ت ورا(�� %>

        �
/�,,O� ��Z,,�ت ؛ أوذات إ��8%�,,� ����,,� ؛ وS,,� 2,,EY/2اً ��Iو�,,� ا�C,,"� W,,"X8 �,,>رة ا�V,,�Jء ا�23,,4

8� �,,]Aً اB,,�8>ام  ,,� ، �,,E��%�8I
 �,,
&,,23ي -�8,,�ج @",,�ب �,,� ) %,,��(BQ,,�8>ا��E �,,� زرا�,,� ا�V,,�Jء �

29
 Qو �
��8ا�L �` ا�."�ب ا�234 2
 .ده� ا���� ا-����� ا���1ز


,>      ” ا����1م ا�234ي   “ و�� أ/29 ��ا��` ا�B<1E� ا��را(�� ه� �23وع        <I�أو &�/�c8ر �,23وع 

ا��2
9,,� ا���,,�1� ��e,,��ن وه,,� �,,23وع ��ز�8,,; دول ��"8	,,� �E1,,� أ�2
D,,� وأ�
���,,� وا���&,,�ن وا�D"8,,2ا        

8� إ���ز� �� ��م 
 ) ٢٠٠٥( و����2 و<�2ه� ، و
�8@` أن 

 ١٥-١٣ا�2ؤ
,,� ا-�A,,B�� �,,� ه,,�0 اI&J,,�ث واA/J@�,,�ت ا�
,,."�8� E&,,� ؛ �.,,> �.,,>ت &8,,�ر
i  و�4�,,�ن 

23
� أول,,�
,,� ا-�A,,B�� �"�",,�م ا�49�,,� ١٩٩٨أآ2&�,,8 / p1

,,7 د�,,7 إ��E,,� ا��D,,� ا�� �4�,,q �,,�E.� وة<,,� 

                      �,�

,� ا�,Ic� ا����p1ة و�<,�& ��A,B-.,; ا	ا� `,

,� ا-
��,��D و��p1� `,� ��8ون��& .   ,Bو@,> أ   �,� �E

. أ�
,,�ل ا�1,,>وة %
,,` �,,� آ4,,�ر ا�	.E,,�ء وا4qJ,,�ء وا�,,c��د�� وا/�O�c,,8 ا��",,�م ا�4����%�,,� و<�2ه,,�          

           r"�

�sت ا�1>وة &
�3رآ� �>د �� ��Sو�� و�
]"� ا�
��BSت ا-�AB�� �� أورو&� وأ�2
D,� ، آ,���و

      8%Qا�].,,��� وا s,,2آ

�� �,,� أ�
���,,� وا�
2آ,,s ا-t �,,� ��A,,B/,,� وا�"�,,
"� C,,"�Jا   r

,,��� �,,� &,,�ر

 .وا�
2آs ا-"& �� ��AB	�7B و<�2ه� 

 

  : وآ��� ���ور ا
����ع 	���� ���

 

 .ا���ا�W ا�49�� وا���ا�W ا�	.E�� وا��"
�� �"B<1E� ا��را(�� . ١
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 .ا���ا�W ا�49�� وا�	.E�� �"���1م ا�234ي . ٢


� ا��را(�� . ٣c4"� ��E.	وا� �ا�49� Wا���ا� 

٤ .e� ��49ا� W�2 ا���ا�
 .رث ا����1 ؛ أه
�8; وt(�ر� و��Iذ

 ���wت ا��O�8ا� Cإ� �E"
 :و��O"7 ا�1>وة �� /�8م �

 

��دئ ���� -أوً� �  : 

 


��D,�ت ا-�,��ن              .١& x,4ت ، وإن ا���,@�"�
� ، وآ�B C"� ;�2#2 ا�
�.� /"L اy ا-���ن �� أ=�� 

 Dا� `,,� C��,,18
2ا�,,� أ�8,,� أ�EX4,,B اC,,"� y ا-�,,��ن وإ/,,��V; ��8,,�رب ا�B<1E,,� ا��را(�,,� &,,A ه,,>ف أ�,,2 

 C���� ]٧٠: ا-2Bاء [ } …آ'�%� &%$ #دم  و
! {: �c>ا@ً� �.��; 

٢.           C���� yء �� @�ل ا�% �
ا
*.+- +��0*�ن وا
*.+- �      ه*� +*(��ي   { :  ا-ABم د
� ا��"� وا�
��2� آ


C,,"� 2,,�I ا��.,,� ا-�,,���� �,,� ��,,�ل ا�x,,I4 ا��   ] ٩:ا��s,,2 [  }+��0**�ن Q �,,وه ، �,,Dا�1,,��` ، و� �,,
"

                    C,"� 2ض,�� C,8= �,�"
�".�#�,ً� إ�,C ��,�ل ا�498�.,�ت ا�� �,.81�
�,�ز أن  Q ، ;,�#�8و� x,I4ه0ا ا� �"�c=

              s�
 �� �E	��/ و�� ، s�%1; أ� ��
وإن �"� ا��را(� &��ا�4; ا�
�8"	�     . ا��Vا&� ا��23�� ، �
� وا�L ا�23


�I �"�; ا-AB- آ�D إ���� إ�C ا�
��2�     -ه�   �
� C"� ;�� ا���D

�� أن "�

�ء ا�"�& Cم ، وآ�ن أو�

 Wرأس ا�2آ. 

٣.                   ;,�"� �,I

�O,� &,; ا-A,Bم و �
�".,�ا   {  إن ا�2Iص �"C ا�Ic� وا��8@� �� ا�
2ض � Qو

    �D"E8ا� Cإ� �D
<
وا�8,>اوي �,� أO,"; �9",�ب �,Q �ً�2           . ”و�� 
L8 ا�,23 ُ
�@N,;       “،   ] ١٩٥: ا�2.4ة  [ }&�


��8رض ذ�� �` �V�"� ا�,24c وا=8,��ب اW�8D .    2,%J و�2ض ورا(�   �2ق �� ذ�� &�� �2ض �      Qو

yا C"� وا��8آ� .   

�; ا��را(�� .٤�
B 7آ�� �ً
 . ��D إ���ن ا�LI �� أن �28Iم آ2ا�8; و=.�@; أ

٥.                ��,�
& L,"�8
 ���3�
��ز إ%2اء أي &xI أو ا�.��م &�ي ������ أو  Q )    1,�م�% (     ، �,� ��,�

,,O ��,,�.�2�,,94� E&,,�0 ا�J,,93� ، �,,` اs,,8�Qام   إQ &�,,> إ%,,2اء 
8
",,� ا�I
�رم و�,,�L4 ��/9,,�ر وا�	�ا#,,> ا�

                        ، �,1�
&�=�Dم ا�23
�� �� ه0ا ا��3ن ، وا��cIل �",C ا�.4,�ل ا�
,�L4 وا�I,2 وا�,�ا�� �,� ا�,��3 ا�

و�� =��� �,>م أه"��e� ;,8,2اب �,� ه,0ا ا�.4,�ل ، و%,W ا��c,Iل �",C ا�.4,�ل أو ا-ذن �,� و��,; ، �,`                                
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و�� =��� �,>م @,>رة ا�,��3 ا�
�C,"� �,1 ا�C .                �,� 2,�4�8 ا�
I"c� ا��"�� �"��3 ا�
��1      ا�2Iص �" 

 ;1��
& L"�8�
��ز إ%2اء أي &�Iث  Q ;��4@ ) ;��1�% ( 8; ��#>ة �2��4ةIc� >ا�	ذ�� � �D
 �� ��. 

2
,> أن 
I,�ط �"
,� &81,�#� أي               .٦
 Q أو <,
2

�X41 ا=28ام =L آ� ��� �,� أن 
.,2ر �,� إذا آ,�ن  

 .��I ورا(� أو &��ا@4; 

�I,,�ط &��,,�2
� ا���D",,� آ��,,� ا��c,,��38ت ا���1�,,� ا�
I	�Y,,� أو ا�
�,,>ة J<,,2اض ا�x,,I4 أو أي     .٧ 


,� ا-�A,B�� �"�",�م                            p1
�	C3 إQ �,� ا�Q�,Iت ا�
4�1,� �,� ا�1,>وة ا�]��],� �,� �,>وات ا� Q2 ، و/t 2ض>

 i
 .م =�ل 2B ا�
1E� ١٩٨٧ أ&2
� ١٨ا�49�� &�8ر


��ز أن  .٨ Q                    وا�,0ي �ا��را(�, ;��	,O C,"� �
� أ��Dل ا�8
��s ا�.,�#� �D� يJ ��� 2ض أي�
 

�; اB�BJ�� وا�
��س &2Dا�8; �

�Dن <�2; أو �8��8; ا�1�� �� =.�@; و=2. 

٩.       ���
��& L"�8�
��ز Jي &�Iث  Q  )  ا����1م (              Qث ، و�,I449�.,�ت ه,�0 ا��ا�23,4ي أو Jي �,� 

   �
� �,,� ��,,�ل ا�4����%�,,� و�",,�,,B     ���A,,B-ا ��
ا��را(,,� وا�W,,9 ، أن 
�",,� �",,C اs,,8�Qام &�=D,,�م ا�,,23

2
�ت اB�BJ�� وا�2Dا�� ا-������ Jي �2د أو ��
��� أ�2اد Iوا=28ام =.�ق ا-���ن وا�. 


�ر ا�B<1E,,� ا��را(�,,� &�M,,�3ء �2اآ,,I&�� s,,�ث �,,� ه,,0ا      .١٠V,,� ���A,,B-ا�,,>ول ا �/<,,�
X41,,� أن  

    ̀ � �E��."91� L&�98� ا�23
�� ا-�AB�� ، و�E1�& �,� �,� ���D8,� &.,>ر ا-�D,�ن ، و��ه�,� اqJ,2                   ا�
��ل ، 


� �� ه0ا ا�
��ل �"� �
 .ا�234

١١.     �,,,�@A/Jا W,,,ا�����& �8,,,E�
,,,� ا-�A,,,B�� �"�",,,�م ا�,,,�49� D3,,,8&�� ��,,,�ن p1
8� ا�,,,E�
X41,,,� أن  

�I,�د                      Qا ��D3,8� ًا<,�E
� ، ���A,B-,� ا�,>ول ا� �دا/,� آ,� دو�, �ت ا�49��Bر�

ا-A/�� ��A,B@�,�ت    �"

 �
��I���1%�� ا�D8ل ا���� �� �ا�49�. 


X41,,� أن 
.,,�م �"
,,�ء ا�J,,� ا-��A,,B� �S� 23,,1&	,,�ت �48,,��� ا�
�"��,,�ت ا��"
�,,� �,,� ا��را(,,�    .١٢ 


; �� ه0ا ا�
���ع ��<� .وا�B<1E� ا��را(�� ، �231 ا���� و


�X41 أن ُ�>/� ا�>ول ا-�AB�� ا�B<1E,� ا��را(�,� �,
� &,2ا��             .١٣           ، �,	"8�
 ا��8",�� �,� �2ا=",; ا�

 .�` ز
�دة اQه8
�م &�0E ا�
�ا��` &��>را�Bت ا������� وا�>را�Bت ا��"�� 

١٤.   �,B<1Eوا� �ع ا��را(���

�دة ا���� &s& ���AB-ا�>ول ا �8E�
�X41 أن       L,
2q �,� �,�)ا��را 


�4��ن ا�2أي ا-��AB �� آ� ����ع �� ه�0 ا� `� ، ��"I
 .�ا��` و�B#� ا-�Aم ا�


,,� ا-�A,,B�� �"�",,�م ا�49�,,� &
�8&�,,� ا�98,,�رات ا��"
�,,� �E,,0ا ا�
��,,�ع ، و�.,,>       .١٥p1
�F,,�"D ا� 



Al-Ra'id  Magazine                                                                                           Page 4 of 7 

 

 

I.I.D e.V.  Germany                      WWW.IID-ALRAID.DE                                 Page 4 of 7 

 <
���ذ ا�O�8��ت ا�Aز�� إن %> %>Q �E&�3� وات<�. 

�

������−���	�
�:א������)�א�
�(��א

 

2
9,� ا���1,�ت ا�,"��D� ��e,��ن ، وه,� %,sء �,�                    / �,Bإن �23وع @,2اءة ا���1,�م ا�23,4ي ، وه,� ر

                   �,

2Dا� �,
Z� ل�,
�1,� �,� ا�w,�ق        { ��2ف ا-���ن �"C �	�; واB ��1D8B,1� اy �,� /".,; وإ��
t �E
21,B

   �E�	7  [ }و�� أ�"c� :٥٣ [        � �"�Bآ��7 @2اءة ا����1م و �

�ت ، و�wا �� �E�A�[و� ��& C"� 2�8ف"

        `,,1
ا�J,,2اض ا��را(�,,� أو ا�.�&"�,,� �E� ، �,,E,,� إ�,,��� @ّ�
,,� إ�,,C ا��",,�م ا�,,Ic�� وا�49�,,� �,,� �,,���ه� �

`
8�

>/� �� &�ب ا�	2وض ا�D	�#�� �� ا� �
� ، �E%A� 2اض أو�Jا 

�

�:�א�	����א���א����−������

 

ه� �� ا�,��4��1ت �,� ه,0ا ا�.,2ن �,�            �>ار7B ا�1>وة ����ع ا�B<1E� ا��را(�� و�� اآ18	A�� 01� �Eد        

�8
�ل �� ا���2 أو �,�       ���وف �2�.4� إن د/"s�= 7 ا�18	�A& 0 ��ا&�       BA� �&�@ �
، �AB �E�Mح ذو =>

 .ا�23 

�8
���E �,� �1,` ا�
,2ض أو �A%,; أو ��	�,F أذا� ، B,�اء &���2ا=,� ا���1�,�                         ,Bورأت ا�1>وة %�از ا

       ً�1�% ����2
� ، وآ��0 إ
>اع %,�� �,� آ,�#� �c,I"� 2,/tل �",C                   ا��8 �4>ل %�1ً� &��� ، أو � �
A/ �� 

�8
��; دواء ���4 ا2�Jاض ، �,` �1,` اB,�8>ام ا�B<1E,� ا��را(�,�                     BQ ��ت آ4�2ة �� إ�2از ه0ا ا����
آ


� ا���1�� Aا�� C"�germ cells  ���2� 2

� ��; �� ��Iذ� . 

�0 ا��,>��ت ���2
�ه,� ا�
E� ��%�,8I,� �,�           و�Sآ> ا�1>وة �"C �,2ورة أن �C��,8 ا�,>ول �,���2 �],� ه,               

 �E%�8ا� F���D� .ذوي ا�>/�ل ا�
�8ا��� �2pاً Qر�	�ع 

�8
�ل ا�B<1E,,� ا��را(�,,� �,,� اJ<,,2اض ا�,,23
2ة وا��>وا��,,� ، أو �,,�    ,,Bز ا�,,�
 Q ;,,2ى ا�1,,>وة أ�,,�و

��"�,L آ�#1,�ت =�,� ��8"9,� ا               <c,@ ، ت�,@�"�
���9 ا�s%�,I ا���1,� &,�� أ%1,�س ��8"	,� �,� ا�  ، �,."��
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 �
 .&>ا�` ا��8"�� أو =W اA98BQع ا��"

                        C
�,

� ا�14�,� ا���1�,� �,� �,� <,48� �B���,آ �ا��را(�, �B<1E�8>ام ا�Bز ا��
 Q ;2ى ا�1>وة أ��آ��0 

 &c�3�� ا-���ن أو ا�8>/� �,� أه"�8,; �"
,������             &�I8�� ا���A� ا�234
� ، وأي ��Iو�� �"�x4 ا����1       

 .�ً� ا�	2د
� أ��pI� 2ر �2

و�0Iر ا�1>وة �� أن 
�Dن ا�8.>م ا��"
� ����D8=A� Qًر وا��cIل �"C ا�,2&� ه,� ا�E,>ف اJآ2,4 ،                    


�Iل &�� ا�	.2اء و&�� ا8BQ	�دة �� ه�0 ا-���زات         �
� ا�
I8>ة �,� ه,0ا ا�
�,�ل �,�              ��Jا ;%�� <
S�، و

        Jه�,,� ا��q,,2 ا�4,,23
� ا�Aز�,,� و�,,���2    إ�,,�3ء �2اآ,,s اI&J,,�ث �"B<1E,,� ا��را(�,,� �,,� ا�,,>ول ا���1�,,� و

 s2اآ
 .ا-���D��ت ا�Aز�� �
]� ه�0 ا�

                     �,Dان ، و��,�Iا� �2&�,��2ى ا�1>وة =�8B�& �ً��2� �ً%2>ام ا�B<1E� ا��را(�� �,� =.,� ا�sرا�,� و Qو

  2V,,�
,,� اOJ,,�ات ا�8,,� =,,0رت �,,S/2اً �,,� ا=8
,,�Qت =,,>وث أ�,,2ار �",,C ا�
,,>ى ا��4�,,> E� Q ا�1,,>وة

  �I&�-���ن أو ا�      �رع أو ا�4��sذات    . �ان أو ا� �0ا#�Xاد ا��
"� ��81
و�2ى أن �"C ا�23آ�ت و ا�
��c` ا�

                      �4,�� �"�
E,�ر �,� 
�,2ض �"4�,` �
,� ه,� �B<1E��& 2V,I,� ا��را(�,� ��,8�ا�
c>ر ا�I��ا�� أو ا��41�� أن 

�"� ا��81#�  . ا�23اء �� &�1�     <Oر �� �ا���8 ��
���O ا�1>وة ا�>ول &���.p� ا��" �
، واO�8& 0/J��ت آ

0
,� ا����
�,� �,� ه,0ا                   >Jا �,
p1و� �,�

� ا�Ic� ا����p1و� ��D
2�Jا �
0
� واJدو>Jا �
p1� و@2ارات

 .ا���cص 

 ���AB-و����8; �� ا�>ول ا �"E8�

� ا��
I� ت��BS� 2ورة إ��3ءV& ا�1>وة �O��. 

 

����  :�א������א���א����−�א

 


� ا��    c4ا�1>وة ����ع ا� �Bار<�را(�� ، وه� ا�14�� ا���1�� ا�8	c�"�� ا��8 �>ل �"C ه�
� آ� �,2د      

�D,�د ��9,� �,� ا�L,.I8 �,� ا��ا�>
,� ا�4����%�,� ،                       . &��1;   Q �"�,Bو ��

� ا��را(�� �� ا��1=�� ا��"c4وا�


� �� ���ل ا�W9 ا���23          �B Qو ��c�3ا� �� L.I8ا�8,�        . وا� ��8ى ا�.2ا#� ا�.�9��� Cإ� C@2�وه� 

 & 0/�

� ا�I>ود ا��23��         �V@ 2�> �� ء�E.	ر ا��E
% �E .        �,���.ل ا���� �� �ً
�� �ً
2c� ً�9را� �[
�و


2Eة ا�
0اهW ا�	.�E� C"� ، أن ��/0 ه�0 ا�.2
1� �� �>ة ��248ات % ;& <8�� .ا�0ي 

                 Iا� ��<,� �,�E.� راءt �� ع���

���� ه0ا ا� �
�%,�  أ�� &��4�1� -(�4ت ا��0E& W�1 ا��B�"� و�2pاً �
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,,� �.,,> =".,,� �.��,,�� �,,� ا�
�c,,8�� �,,� ا�	.E,,�ء  p1
�8
�,L ا�>راB,,� �,,� %�ا�E4,,� ا�
�8"	,,� ، �.,,> رأت ا��

��O��ت �4B�1� =�ل ا�
���ع  Cل إ��O�"� ء�
 .وا��"

 

�)�א'�&�%�א
�)�(��א'�&�%�א���א�$�−#�"!� 

 

4�,; &��
��2,� ا�,genetic counseling      cا-ر��د ا����1 ��q <,
�sو C/�,8
    �,"
8I
I�I� وا��8@�,�ت ا�

� و&,�� ا�W,�49 ا�
�,��� ، دون أي          E1,�& �,� �,� �,@A0وي ا��,� �ً��
���رآً� ا���ذ ا�.2ار  ��#�c=-ا �E84و��

 ���� ����
"� . ��Iو�� �"�8(�2 �� ا �
& 7Oع وأو���
 : و@> �>ار7B ا�1>وة ه0ا ا�

�E��� />��ت ا-ر��د ��2B أو ا�
.C"� ��"4 ا�,sواج         • �X41
 �",C �9,�ق واB,` و�sو
,>ه� &�Jآ	,�ء            

�8� ا�	�#>ة � �#�Bا�� C83& ر�E
 .�� ا�
�c8�� �` �23 ا���� و�].�F ا��


�X41 أن �	�V ��8#�; إ�C إ%2اء إ%�4ري • Qو ، �

�Dن ا-ر��د ا����1 إ%�4ر Q . 


q��= �X41� ��8#� ا-ر��د ا����1 &���2
� ا���8� • . 

•   ��2�
��B�` ���=� ا� �X41
        �#�Bارس و�� و<
 &�-ر��د ا����1 �� ا�
��ه> ا�49�� وا�Ic�� وا�


.���ن &��0  �
� ���D2 ا��VI8ا� <�& <%��
 .ا-�Aم وا�

��Icب &
�>ل أ�",C  ) ر<� أ�; ��4ح ��2ً�     (  �
� آ��7 ا-=�c#��ت �>ل �"C أن زواج اJ@�رب       •


�Dن ا          C8= ر �� ذ���E
�].�F ا�� W��� ، ��."2      �� ا����ب ا��,BJا �
�,B Q2ة ، و�c,& C,"� 8�,�ر/-


2ض ورا(� � ���
��ر �D3� .ا��8 

 

�:�א8"�א�7א��2,�45�6(�2�3א#1*����א���א��0�$/��.-���(��,+�א#*���(��−��%���

�

�."�� ا��38ره� .١ C"� �
 . ا���� إ�C ا����8� 2�J�&اض ا��را(�� وا��

�,,�3�` إ%,,2اء اQ/48,,�ر ا�,,�را(� @4,,� ا�,,sواج وذ�,,�  .٢   �#�,,Bو L,,
2q �,,� ���,,ل �,,23 ا�A,,/ �,,�

 <%��

��� وا�
2#�� وا�1>وات وا��
 .ا-�Aم ا�

٣.                �c,�8

�دة أ�>اد و=>ات ا��را(� ا�23,4
� �8,���2 ا�W,�49 ا�s& ��Ic��1> ا�1>وة ا��"�9ت ا�� 
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                     ��c,��38ا� �ل ا��را(,�,�� �,� �,��I"� �,�<.
� ��9ق ا��>��ت ا�,Ic�� ا��
��� ا-ر��د ا����1 و
<.� ��

 .وا���%A� E&>ف ��I�� ا�Ic� ا-���&�� 


��ز إ%�4ر أي ��� -%2اء ا-/�48ر ا��را(�  Q . 


