
 

 صحة النفسية والعلاج الضروري في قضية سوريةال

 مع وقفة تقدير لجهود الجمعية السورية للصحة النفسية

 نبيل شبيببقلم 

 

وزمعنننلم،همننن دوهدبىد ننسهد علتينننطهد ننلخهطءننعل لمهد نن د ه ه،همضنننى لمهىمننأهم ننيهدينننلمنطأهديعلىطننطهر ننيهم لننلم ه  ننن  هدينن 
 ،هدينخءءنن هولننتهدينخءءنن ،ههدلحننبووهودمزمننلماهومننلمهطنلننبوهرع ننلم،هو نننعه ننعدهللم وننلمهرننأهد  ننلمم  هود علم ننله لم ننطهارننلم 

همرننىد هر طنن  ،هكننع  ننلمم ه نن هد ننننلم هدينخءءنن همصننو هوه كهلاهطغنننسه لننبمه همتيننلم هد لننى  هد سنن ونطه همننى ططهر ننيهمننب 
تيلم بهد لئلماهد  نبططهودلمجنن نط،هوإوهتبكزهدلا ننلم هدمك هر يهجنلهدمطللملهود علم نئط،ه رنبدهإأهموهمنلمهطءننو يهمنأهم نبد ه 

هملمهطءنسهمىد ي.ورنقلمهزمعنلمهمتينقو نلمهطنجلموزهحجنلمهوتأرتده
 

 الجمعية السورية للصحة النفسية

 ه ه٢٠١٢معننننعه  دطننننطهد لننننى  ،هوأمتيننننىده همط ننننىل همننننونن هتعو نننن هرنننن نهمننننأهدينخءءنننن هد تيننننى ط هإأه ننننعدهدبلم ننننسه
هادمننلعوىلهلجدبن نننطهد تيننى ططه  ءننيطهد علتينننطلج،هد ننلخه لننعاه ه ننعمهدمرعننلم هم سننلطهمنننننز هر طنن  ،هورقنن اهم   ننطهمنن  بد

هب  ديننقنن هوطع ه.لجد برلمطننطهد علتينننطه  تيننى ط ه هد نن د لهومعننلمط هد  جننى لجوحمننلها ب ننلمهعوننلهرننلم هودحنن هرعننىدوهر ننننطهمننعىطط،ه
د ءنيطهد علتيننطهه ،هوطو وهمأهرعىد  هد ب نتينيهلج٢٠١٧ هنهلمططه نتيلمو هم بطلهجعىوهتبكنلمهد   نيهد لممعه هللمزيهرعنلموه

 همتينلم هدم سننلطه لمتجنلممهلجد وعننلم لجهط ن ه قلننطه نىلهملءنن نطههلج،هموهد قنلم ن هر ننن هطبطن ووه نن همومننأهدي لم نلم هإأهد وعننلم د تينى ططه
 نيقننن هك ننكهنووهمنلم  ننطهمضنننىوهمننلمهمننن قيهوننن همننأهنلم ننبداهوط قنن همننأه نن وداهومعلمعسننلما،ههدبلم طننط،هوطءنن سهدبننز 

ه:هه يويم  هيسلم طعهتعلنعططهج ط  ،هو عدهملمهطبجيه  ن  بهوو هرعلموطأهنلمو مهد تينط،هوه

  والمؤسسدددد   الكددددوادر وبندددد   فيهدددد  العدددد ملي  بددددي  والتنسددددي  للسددددوريي  النفسددددية الصددددحية الرع يددددة تحدددددي   -١
 ودوريد  الإيجد بي والتفكيدر البدرايي  علد  المبنيدة النفسية والصلابة الضغوط مع والتع مل التكيف مه را  تنمية -٢

  .البن   إع دة في جميع 
 الثق فية والتعددية الأص لة بي  السورية الأزمة في والقيم الهوية أزمة -٣

 واللجو  للنزوح والاجتم عية النفسية الآث ر مع نتع مل كيف -٤
  النفسية الصحة في للع ملي  المهنية المم رسة أخلاقي  -٥
 نواجهه  وكيف النفسية والهزيمة النفسية الحرب -٦
 



 الصحة النفسية حديث  والوعي المعرفي الحض ريتخصص   بي  

إنمننلمهيمنننله هجمنننعهدوننلمو هديننعكى  همننلمهطسننتهإأهدلحننباهر ننيهد ننع زهد   نننيهد ننعيهيمنننزهدينخءءنن ه ه ننعمهدبن نننط،ه
مزمننطهديىطننطهد ق ننيه ننن همننأهلاهيم ننكهد نخءننقه ه ننعدهد قلننلموهد وننلم فهدمينننطهإأهد ىعننىاه عن ننطهرعنن هدوننى هد للم نن ه  عننىدوهلج

ه.لجود قنيه هدمزمطهد تيى ططه  هدمصلم طهود ن  نططهد لقلمونط

وديقءنىنهتنن درنلماهد لننى  ههد تيننى طط، ننب أهمزمنطهديىطننطهود قنننيه لممزمنطهه-نووهعءن ور ننيهدم جنن ه-د  عنىدوهمننلمهطنىحيهه 
مننىد لم،هإنمننلمهطوقننيهمو هد قىدمننيهديسنن كطهتسنننلهسنن  مهومننلمهطمننلمهتسنن  مهعضنننطهمننى ططه بمننلمه تيننوسهتلننلمواههد سنن ونطه همننى طط،

هطن   ه إ كلم نلماهدمصلم طهود ن  نططهد لقلمونطهوتسلم ك لمهمعهإ كلم نلماهديىططهومعرىمطهد قني.جمنعهملمه

طضننلماهإأهك ننكهإ ننلم  هلننتهمولم ننب هإأهد لوننلموهرننلم همعنسننبه هلجند بتعننلمهدي بونننطهدلحضننلم ططلج،هو ننىهموهجلمم ننلماه  ن ننلمه
وح قلماهدينخءءن هود  د من هرنىمنلم،هدرننن وده هعللمرنلماهلجر نيهد نعلع..هود ءنيطهد علتيننطلجهإأهحن هكونتهر نيهممنعه

هدلح درنطهدي لمصب .هو ربطلماهوتجلم وهومعلم زهلجمتينى ن لجهمأهإنجلمزداهدلحضلم  ه

طبجنيهمننأهدينخءءنن هود نن د ه هعللمرنلماهر ننيهد ننعلعهود ءننيطهلاهطنبدنه عننلمهتقننى ه ننعدهدلا لونلموهمنن ولمهموهإ لم ننلم،هإنمننلمه
 لم نللمرنلهمنعهمنلمهطسنكلهه،د علتينطهوملمه  هص طهبهلمهمنأهد قللمرنلماهد   نننطهدم نبى،هموهطلبحنىدهمنأه ن لهن دمنلمييهديع جننط

   نيهد نعلعهود ءنيطهد علتيننط،هلاهتغلنلهرنأهمل نىلهمعرىمنطهم لمصنب هومعلم زههح طلطهطلمهكدتنلم،ه ؤى  ط يهورنلمهم بونلمهحضلم ه
منأهعىع نطهبهنعدهد ءن نهنخنب هرتينيهد قنيهد عدتنطهود ننلم ط هدلحضنلم يهد نعدلهر نيهتكنىطأهد  تينلموه هد ونئنطهد نلخهط نن هون نلم،هوه

دحنن همننأه نن همءننلمن هد ننىريهدي ننب هودلحضننلم ي،ه لننيهت نن ن لمه تيننوطهلجد  لمينننط..هود  تيننلم نط..هود وسننبططهديسنن كطلجهإأهمءنن  هوه
هملمه  ه بقهولبو،هوملمه  همصلم طهوح درط،هوملمه  همجننعه سبيهوا ب.وعلم  نطهت لمطس لمهولجت لم و لملجهوتولمطع لمه

ط مننلهموه ننباهر ننيه ننعدهد نىجنن هوممللم نن ،ههرقننلهدمروننلم هد  نننطهر ننيهدبن نننطهد تيننى ططه  ءننيطهد علتينننطمننعهرنن  هإللننلمله
،هد لنى  ه همنى ططهوم ىدينلمهم ىد ن مكلم طهمنق مطه همتيلم هد نغنتهدلحضلم يهد نلم يخيهد عيهونين ه ىهملمهطتيلم يه هدكنتيلمبهلمهوه

ومننلمهزدله هحلمجننطهإأهج ننىنهلجتأمنتينننطلجهكنن ى،ه هعللمرننلماهر طنن  ،همننأه نع ننلمهعلننلموهر ننيهد ننعلعهود ءننيطهد علتينننط،همننعه
هوننلمهو د هدلح ونهر يهمتينىىه  ن لمهود  لملم.لم نىدصلهود ن لمووه  أه  قن هك كههموهم حرط

 

 قض ي  الصحة النفسية "السورية" تتج وز حدود حقبة الثورة 

د لننى  هد سنن ونطهم لمن ننطهد نننأرتهود نننأرتهديضننلمن،هو نننعهجمنننعهمننلمه  نن هد نن لاوهدتخننعاهلجدمو ننلموهد علتيننلم نطلجه  تيننى ط هه قنن 
ن لممنلهد  عنناهدو نيهود ع نننيهود ن و ه ننجنطهمولم نب ه  وملمهطن  ىهح ونم(ههط لم ن همجننعهد تيى ط ه)وممللم  ه هد ب نعهد  ببي

حقونننطهدلامننننو دنهمنننأهصنننععهمنننعهمتينننت هط نننسهد نينننب ،ه نننلهودج ننن هديتينننت ه لتيننن لمهرقونننلماهكننن ىهكداهمعل قنننلماهوجنننعو ه
وضن هرنأهممنبدتهوتسنى لماهه، همءنلم عهد ن طنبه نبيهتجنن ن  رنسهند  نيهو عنىوهومنلمهد لنىاهر نن همنأهمأهعونل،هد لىط طه

ه.ههاهر يهكلهص ن  كولماهو زد يهوتخ  ه لتينطهمأهصععه



 ن هرعنىدوههمنلمه ن دو ن ه صن طكليه  نعىطن هججن نلمهوهودم طهد عللمق،ههد علمجمطه همتيلم هد لى  هرأهت كهدلحقوطهد رلم إوه
نننلمريهدي متيننلمله هكلموننطهعللمرننلماهل وننطهمل ننىلهلجدم ننلملجهر ننيهدمينننطهد ىجىنطننطهديءننتططهديبتولننطه ضننبو  ه لم مننطهد  نننلهدب

هود للمريهود   نىيهود ويليهد   نيهود ر مي..هولت لم.ود  تيلمنيهد  نلهد لى يهدين دنيهود تينلمميه

إوهد  د هودينخءء ه هعللمرلماهر يهد نعلعهود ءنيطهد علتيننطهون نىوهمنعهمنىد يهمنأهر ننلم هدلاجنننلموهوكلنتهمنأه
هلنىهبلم سهمع لمهرأهجلم سها ب.هد  نلهدم  ي هدي نيلجهم نطهمزنوجط،هلاد علم ل هديع جن ه هعللمرلماهلج

إأهمسننلم طعهوم سننلطهم  ومننطهوو لم ننطه  نن  هد رننلم هد علتيننلم نطهد ىدمنن طهدلا نسننلم ه ننجننطهد ن ننبته   عنناههكوننت ههحلمجنعننلم
وحم اهد ننئننعهودلحنبوهد علتيننطهودلحبملموهمأهد ضبو داهدي نسنطهبملمهون لمهد ن  نننطهود   نىططهو  نسبط هه،  هح ونومى قلمت ه
ه..ولت لم

مجنن عنلمهرنىمنلمههطعهوم سنلطهم  ومنطهوو لم نط،ه  ن  إأهمسنلم هرأهك كهمينطهو نبو  ه نيهدلحلمجنطهلاهتقلهوحلمجنعلمهد لخه
 نلماهيملنله تينوطهرلم ننطهمنأههعن د لنى  هد نغنتطنط،هوههىد هر يهد ل قليهمضيهر  همرمع ه هكدتنلم،ه لمهتىد رعلممهولمه نخ قهر جلمه

د تكلموهم للم هجتينننطهووعنىوهومأهك كهطهتىجن هديتيلم هد لى يهد نغنتي،هإو اهمزم هممولموهممولموهتأ بهد عءبهود نغنت،هوه
رنأهللم ونلمه غلنلهه.ه لنيهك نكر يهمجنلملهعلمنمنطكع كهدنحبدولماه لت هر يهطبطقعلمهديس ك،هبملمهط ىنه أ بد مهر نعلمهجمن لم..هوه

مرعلم هتبكنزهد ننلم ه  ضنعلمهر نيهجننلهدمطلنلملهود علم نئطهومنلمهورأهدممولموهدمو نطهد كلممعطه ه سأتعلمهور علمتعلمهد ونعنط،هم لتيعلمه
هيمكأهصع  ،هو سهصع  ،ه  خبو ه  همأهمت ىوهحلم به  نس هوط نس هجنلهديتينقول،هإأهم لنلماهموضله همتينقو  .

ه ن وتهمىجز:

صن  همننننز ه قن   ه بجعو هد ىريهدي ب هدلحضلم يهمنأهديلم ني،هوهمنىدز لمهإوهكلهرنلهمتينقو يهطنل سهد تولمطلمهعىيملمه
ه  نن هبهنننلل لم نننلماهمنعلممنننطه بؤطننطهمتينننقو نطهود   كدلهمنجنن نهومنىدصننله هدلحلم ننب،هوه    ننلمهجننز دهمننأهودعننعهمتينننقو يهطتينننقب 

 ح همأهد زمأ.

 

 نبيل شبيب

 م٢٠١٧/ ٤/ ٩


